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AiRamme haasteet

Mediassa saamme kuulla jatkuvasti ihmiskuntaa uhkaa-
vista kriiseistd, joista haastavimmiksi on arvioitu biodi-
versiteetin katoaminen ja ilmastonmuutos. Tamén kehi-
tyksen huomasivat jo 70-luvulla ekologit Bill Mollison ja
David Holmgren, jotka ryhtyivét epétoivon ja ahdistuk-
sen sijaan kannustamaan ihmisid etsimddn kestdvampaa
elaméntapaa.

Heiddn ajatuksenaan oli, ettd ratkaisujen hakeminen ja
positiivinen asenne vievit eteenpdin. Mollison ja Holm-
gren alkoivat tutkia, miten pystyisimme ihmiskuntana
elamdin niin, ettd olisimme kestava ja toimiva osa luon-
toa emmekad jatkuvasti heikentdisi omia elinmahdolli-
suuksiamme tilld planeetalla. Téstd ajatuksesta syntyi
permakulttuuri - kulttuuri, joka sopeutuu luonnon olo-
suhteisiin ja takaa ihmiskunnalle menestymismahdolli-
suudet yhdessa rikkaan ja monimuotoisen planeettamme
elonkehin kanssa.

Permakulttuurisuunnittelun avulla voimme edistdd YK:n
kestavin kehityksen tavoitteita. Ne on esitetty Agenda
2030 -ohjelmassa. Viereiselld sivulla ne on esitelty lyhyes-
ti.

Agenda 2030 on globaali kestavan kehityksen toiminta-
ohjelma, jossa ympdristollistd, sosiaalista ja taloudellista
kestavyyttd tarkastellaan toisistaan riippuvana kokonai-
suutena. Permakulttuurinen suunnittelu tarjoaa koko-
naisvaltaisen lahestymistavan tdmén toimintaohjelman
mukaisten tavoitteiden asettamiseen. Lisdaksi permakult-
tuurissa tarjotaan konkreettisia tyokaluja muutokseen
kohti kestavampad tulevaisuutta.

Kehityksen tavoitteiden pohjalla on Kate Raworthin kes-
tavan kehityksen donitsitalousmalli. Téhédn tutustumme
myohemmin tdssa oppaassa.

EP;',H'oi\/oon J'a ahdistvkseen \/aipumicon ;b'aan Permakulﬂvwi kannvstaa Po;iﬁi\/igwfoen J'a toimintaan

‘
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Viereineh sivu: YK:n kestavan kehityksen tavoitteet,
Agenda 2030, lahde: www.kestavakehitys.fi

fis.

Kuva: Kettumien kansanpuiston lammas, Tanja Kukkola




Kohti Restavaa tulevaisuutta

Permakulttuuri on ennen kaikkea suunnittelumenetelma,
joka on syntynyt ja kehittynyt tarpeesta tehda arkieliman
muutoksia kohti kestdvad elimantapaa. Erityisesti tavoit-
teena ovat olleet

. energian kayton vihentdminen

. paikallinen ruoantuotanto

. kierratystalous

. teknologia tukemaan ekologista elaméntyylia
. ratkaisujen soveltaminen eri mittakaavoissa.

Seuraavat Agenda 2030 -toimintaohjelman kohdat ovat
erityisesti mukana permakulttuurisessa suunnittelussa:

1 Ei kéyhyytti

2 Ei nalkaa

4 Terveyttd ja hyvinvointia

6 Puhdas vesi ja sanitaatio

7 Edullista ja puhdasta energiaa
11 Kestavit kaupungit ja yhteisot
12 Vastuullista kuluttamista

14 Vedenalainen elama

15 Maanpaallinen elama

17 Yhteisty6 ja kumppanuus

Permakultuurisuunnittelu hyodyntda laajasti erilaisia
lahteitd. Sitd voidaan my0s soveltaa monilla eri aloilla,
kuten koulutuksessa, yhteisdjen kehittdmisessd, liiketoi-
minnassa ja yhdyskuntasuunnittelussa.

Tédssa oppaassa paneudutaan paikallisen ruoantuotan-
non suunnitteluun. Onhan ruoantuotannolla merkittéva
osa ihmisen aiheuttamassa ymparistokuormituksessa. Li-
sdksi sithen, miten ruokamme on tuotettu, on kohtuulli-
sen helppo vaikuttaa.

Kestdvaa elaméntapaa voi kehittaa vahitellen eri elaman-
aloilla, jokainen omalla henkilokohtaisella ja paikallisella
tasolla, josta se voi laajeta my6s isompiin yhteisohin ja
kansainvilisille areenoille. Oppaan loppuosassa paneu-
dutaan kestédvdn elamdntavan suunnitteluun ja toteutuk-
seen.

Viereiselld sivulla on Holmgrenin permakulttuurin kuk-
kanen. Siind on terdlehtind eliminaloja, joissa perma-
kulttuurista suunnittelua toteutetaan.

Permakulttuurin ytimessd on aina eettiset periaatteet.
Lisaksi monet permakulttuurisuunnittelijat ovat kehitta-
neet periaatteita suunnittelun avuksi. Tédssd oppaassa tu-
tustumme my6hemmin David Holmgrenin kahteentoista
periaatteeseen.

Kukkasen reunoille on kirjattu erilaisia permakulttuurin
mukaisia ratkaisuja kullekin osa-alueelle.

Kuva: Permakulttuurin kukkanen,
David Holmgren, www.permacultureprinciples.com
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Fermakulttvrivunnittelv
‘l'aDoaa seks teoreetticen vii‘l'okohqlc;en etts k.'a'qﬁnnb’n taidot
totevttaa kestivin Icshi‘h?k.cen tavoitteita

Suunnittelumenetelma

Permakulttuuri on luovaa suunnittelua, joka perustuu
kokonaisvaltaiseen systeemiajatteluun ja jonka perustana
ovat eettiset ja suunnittelun periaatteet.

Permakulttuurisuunnittelu ohjaa luomaan toisiaan hyo-
dyntdvid systeemejd luonnon mallin mukaan. Tavoittee-
na ovat kestdavdn kehityksen mukaisesti sopeutuvuus ja
resilienssi, joita luodaan esimerkiksi monimuotoisuudel-
la, maaperdan hedelmillisyydelld ja jaljittelemalld tuotta-
via prosesseja ekosysteemeissa.

Huomioimalla ja noudattamalla eettisid periaatteita joka-
péivéisessd elamdssamme ja muuttamalla toimintaamme
suunnittelun periaatteiden avulla, otamme ohjat omiin
kasiimme. Voimme huolehtia itse omista tarpeistamme
sen sijaan, ettd olisimme riippuvaisia meille tavoittamat-
tomista jarjestelmista. Myds kehittdmalld omia taitojam-
me voimme parantaa selviytymismahdollisuuksiamme
epdvarmassa tulevaisuudessa.

Vaikka olosuhteet ja mahdollisuudet vaihtelevat, muo-
dostavat periaatteet kaikille yhteisen pohjan. Naitd pe-
riaatteita voidaan toteuttaa eri paikoissa ja yhteyksissi,
jokaisen oman elinpiirin ja yhteison parissa. Erilaiset
strategiat ja tekniikat tulevat avuksi sovellettaessa peri-
aatteita eri olosuhteissa.

Kuhunkin paikkaan sopivat strategiat ja tekniikat voivat
perustua esimerkiksi paikan luonnollisiin ekosysteemei-
hin, pieni- ja monimuotoiseen maatalouteen, matalaan
ihmislaheiseen teknologiaan ja tasa-arvoon. Jokainen voi
valita itselleen, voimavaroilleen, resursseilleen, yhteisol-
leen ja muutoin tilanteeseen sopivat ratkaisut.

Seuraavalla aukeamalla on David Holmgrenin verkkosi-
vuilta www.permacultureprinciples.com eettiset periaat-
teet ja hdnen omat suunnittelun periaatteensa, joihin voi
tutustua tarkemmin sivuilta ilmaiseksi ladattavasta kirja-
sesta Permakulttuurin perusolemus (Essence of Permacul-
ture).

Tehtavia

Mieti, mitd eettiset ja suunnittelun periaatteet merkit-
sevit sinulle? Miten voit toteuttaa niita?

Pohdi ja listaa itsellesi, mitkéd periaatteet koet hyodyl-
lisimmiksi ja mita tavoitteita asetat tissa suhteessa pai-
kallesi ja toiminnallesi?

Miten permakulttuuriperiaatteet ja -etiikka nikyvit
toiminnassasi?

Hyo6dynna tehtdvissd permakulttuurin eettisid periaat-
teita ja David Holmgrenin suunnittelun periaatteita,
joihin voit tutustua seuraavalla aukeamalla.

Voit kiyttdd myos muita permakulttuurin suunnittelu-
periaatteita, jos olet tutustunut niihin (esim. Bill Mol-
lison)

Viereisen sivun kuva: Hygelkultur-kohopenkin tekoa,
Erkki Poytaniemi
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Suunnittelun vaiheet

6

Arvioint J'a viilavg

1
Havainnointi J'a
kartoitvg

s Swnnittelva kannattaa tehdi 2
vaiheithain ja jatkwvana pro- Analyyi:
Yllspito sessina. Regilienssia lissd pienin S
ackelin 1a kokeilemalla ‘l’ehahﬂ' tarkastelv J? arvioint
muvtokset,
* 3
Totevtus Swnnittelv:

Suunnittelun etenemiseen on kehitetty useita erilaisia
malleja. Ylld esitetty malli on permakulttuurisuunnitte-
lussa laajasti kdytossd. On olemassa myos muita malleja,
jotka ovat pohjimmiltaan samanlaisia, mutta hieman eri
korostuksilla tai sovellettuna eri tarkoituksiin.

Suunnitteluprosessi alkaa havainnoimalla suunnittelun
kohdetta ja kartoittamalla tarpeita, puutteita ja rajoitteita,
jotka ohjaavat suunnittelun tavoitteita. Seuraavaksi poh-
jamateriaalia tarkastellaan ja arvioidaan analyysivaiheessa
erilaisilla menetelmilla.

Analyysivaiheessa on tarkedd tarkastella eri vaihtoehtoja
eettisten periaatteiden kautta. Luonnosta huolehtiminen
sopii hyvin yhteen kestdvyyden ekologisten kriteerien
kanssa. Thmisista huolehtiminen liittyy kestavyyden so-
siaalisiin kriteereihin. Viimeinen periaate reilusta jaosta
taas on hyvé ohjenuora kestavyyden taloudelliseen kritee-
ristoon ja tarkasteltavissa sitd kautta.

Itse suunntteluvaihe ja elementtien sijoittelu on tdméan
tyon tuloksena suhteellisen nopeaa ja tehokasta. Hyvd
suunnitelma on pohjana onnistuneelle toteutusvaiheelle.

Mutta suunnitteluprosessi ei lopu tahdn, vaan hyvé suun-
nitelma siséltad myos yllapidon ja sen suunnittelun. Suun-
nitelman toteutuksen toimivuutta arvioidaan sopivin
vdliajoin ja suunnitteluprosessia voidaan kéyda ldpi yha
uudelleen, ja viilata suunnitelmaa kokemuksen karttuessa.

Téssd oppaassa kdydadn tarkemmin ldpi nditd vaiheita, ja
annetaan vinkkejd niiden toteutukseen erilaisilla tyoka-
luilla. Painopiste on oman pihan tai ympariston suunnitte-
lussa ja kasvintuotannossa, mutta mallia voi soveltaa myds
muunlaisen kokonaisuuden suunnittelussa.

ratkaisvt J'a ;ijoiﬁelu

Resilienssi

Resilienssilld tarkoitetaan systeemin kykya selviytyd ja so-
peutua yllattdviin ja ennakoimattomiin muutoksiin. Eri-
tyisesti ilmastonmuutos aiheuttaa juuri tallaisia haasteita,
mutta ihmiskunta on viime aikoina joutunut kohtaamaan
my6s muita yllattévid haasteita kuten koronaviruspande-
mian ja luonnon monimuotoisuuden hupenemisen.

Sen sijaan, ettd tehostettaisiin tuotantoa ja pyrittdisiin re-
surssien kdyton mahdollisimman tehokkaaseen hyodyn-
tamiseen, kykyd vastata yllattaviin haasteisiin kasvatetaan
vahvistamalla toimintakykyd kaikenlaisissa tilanteissa.
Tallaista resilienssia voidaan luoda useilla erilaisilla stra-
tegioilla:

« Erilaisia toimintoja voidaan toteuttaa yhdessa. Yhdis-
tadmalld, niputtamalla tai jaksottamalla voidaan sa-
malla vaivalla tuottaa monta eri hyotya.

«  Erityisesti tarkeitd toimintoja kannattaa turvata mo-
nella eri tavalla tuotettuna. Tama jakaa riskeja pai-
kallisesti, ajallisesti ja useille erilaisille tavoille tuottaa
sama hyoty.

«  Monimuotoisuus rikastuttaa kykyé vastata hairiéihin
ja muutoksiin, siten biologinen ja sosiaalinen moni-
muotoisuus takaavat korkeamman hairididen sietoky-

vyn.

«  Tiheit tukiverkostot tuovat sitkeytta toimintojen ylla-
pitdmiseen. Verkostoja ja yhteyksid kannattaa raken-
taa my0s eri mittakaavoissa.

« Kokeilemalla oppiminen on véhittdin tapahtuvaa so-
peutuvaa suunnittelua, joka auttaa menestymadn va-
javaisilla tiedoilla ja monimutkaisissa ja epdselvissd
tilanteissa.



1 Havinnointi ja kartoitus

Pohjakartta

Pihaa tai muuta aluetta koskeva suunnitelma aloitetaan
tekemailld paikasta pohjakartta. Sithen merkitdan olemas-
saolevat rajat, rakennukset, tiet, vesielementit, korkeus-
kayrat ja muut suhteellisen pysyvit elementit. Laita my0s
yl6s, miten ne on tehty, miten huolletaan ja kuka omistaa.
Kartassa on myds hyva olla mittakaava ja ilmansuunnat
merkittyna.

Téhdn pohjakarttaan ryhdytdan tekemédn seuraavaksi
havaintoja. Kartasta voi ottaa usempia kopioita tai kar-
tan pddlle voi teipata lapindkyvéstd paperista kerroksia,
joissa kussakin on tiettyyn teemaan liittyvid merkintoja
ja havaintoja.

Kuva: Pohjakartta

Tehtava

POHJAKARTTA

Tee paikastasi pohjakartta, jossa on merkittyna ole-
massa olevat pysyvit elementit. Kysy kunnastasi tonttisi
asemapiirros tai hae se kunnan karttapalvelusta.

My6s Maanmittauslaitoksen karttapaikka sisdltad hyo-
dyllista tietoa. Tulosteita kartoista saa maanmittauslai-
toksen Paikkatietoikkunasta, https://kartta.paikkatie-
toikkuna.fi.

Sopiva mittakaava on paikan koosta riippuen 1:50 -
1:200.

Rajat ja nykytilanne

Valmistuvat tai suunnitellut rakennukset:
1. paatalo

2. varastorakennus

3. grillikota

4. maakellari

5. kanala

6. kompostit (talous ja lehti)
7. mehildispesa
8. ulkohuussi

NAAPURI




Hyvé suunnittelu edellyttad paikkaan ja sen olosuhteisiin
perehtymistd. Tule tutuksi paikkasi kanssa, ymmarra sen
toimintaa ja kiertokulkuja. Havainnoi sddilmioita ja luon-
nonkiertoa.

Aurinko

Mistd aurinko nousee ja mihin se laskee; piirra karttaan
auringon kulku kesalld, kun pdiva on pisimmilldén ja tal-
vella, kun pdivd on lyhyimmilldan. (esim. www.suncalc.
net)

Tarkastele my0s maastoa ja korkeuskéayria seka rakennuk-
sia, millaisia varjopaikkoja syntyy. Onko joitakin hyvin
aurinkoisia paikkoja.

Tuuli

Havainnoi yleisimmaét tuulensuunnat, tuuliset ja suojaisat
paikat. Voit tehdd havaintoja tuulesta paikan paalld ja kayt-
tad verkosta 1oytyvid tilasto- ja mittaustietoja. Tuulitietoja
16ytyy Ilmatieteen laitoksen palvelusta Suomen tuuliatlas,
www.tuuliatlas.fi.

Saahavainnot

Pida sadpaivakirjaa sinulle hyddyllisista ja kiinnostavis-
ta sdadhavainnoista. Merkitse ylos lampdtilat, sademada-
rat, kosteustietoja ja muita sddhavaintoja kuten usvan ja
hallan eteneminen. Voit my0s ottaa kuvia paikastasi eri
vuorokauden- ja vuodenaikoina. Sditietoja 10ytyy Ilma-
tieteen laitoksen sivuilta, https://www.ilmatieteenlaitos.fi/
avoin-data-avattavat-aineistot

Luoteistuuli pell

i

/ <><> Talvj U';

Tehtavia

SEKTORIKARTTA

Piirrd yhdelle karttalehdelle kartoittamasi aurinko- ja
tuuli- sekd melu- ja nikoalasektorit.

Merkitse karttaan

o aurinkosektorit kesilld (kesdpdivinseisaus 21.6.) ja
talvella (talvipdivinseisaus 21.12.).

o aurinko-olosuhteet: varjoisat ja paahteiset paikat

o yleisimmait tuulensuunnat

o havaintosi ndkymistd sekd @dni-, haju- ja valosekto-
reista.

HAVAINTOPAIVAKIRJA

Pidd paivikirjaa sddhidn ja luonnonolosuhteisiin liitty-

vistd ilmioistd paikassasi. Kirjaa havaintoja eri vuoro-

kauden ja vuoden aikoina itsellesi helpolla tavalla. Voit

myos ottaa kuvia!

Kirjaa

» lampédtila, sade, vedenpinta

o luonnontapahtumat: kasvien kehitys, eldinten ja lin-
tujen liikkkuminen

o asioita, jotka kiinnostavat sinua ja ovat tirkeitd
suunnittelun kannalta.

Kuva: Sektorikartta

Koillistuuli

nko




Muut havainnot

Kiertele paikassasi ja katsele ympirillesi, millaisia naky-
mid sieltd avautuu, mistd piddt erityisesti ja mitkd ovat
vahemman mukavia.

Millaisessa ympéristdssé paikkasi on, tuleeko jostain pain
esimerkiksi jatkuvasti tai ajoittain d4dntd, hajuja tai valoja,
kuten esimerkiksi vilkasliikenteiselté tieltd. Onko ympa-
ristdssd muita kohteita, jotka olisi hyvd huomioida suun-
nittelussa?

Luonnonolosuhteet, maaperd ja muut ymparistovaiku-
tukset muokkaavat paikastasi ainutlaatuisen kokonaisuu-
den. Opettele tuntemaan paikkasi olosuhteet, ja miten eri
ilmiot sielld vaikuttavat ja toimivat.

Tarkastele ainakin seuraavia asioita:

Ympiriston toiminnot (mité paikassasi tapahtuu), huo-
mioi esimerkiksi eldimet, ihmiset ja luonnonilmiéiden
vaikutukset.

Miten korkeuserot, nakymit ja muut maisemalliset teki-
jat vaikuttavat paikkaasi.

Maaperi: maalaji, ravinteisuus, pintamaan paksuus (eli
ruokamultakerros, jossa kasvien juuret ovat).

Veden kulku: sademéird, milloin sataa, mihin keraéntyy,
mista valuu, rankkasateiden vaikutukset, missa kuivuu
nopeimmin.

Vesivarastot: kaivot, jarvet, joet, lammet, sadevesialtaat.

Mikroilmasto: suojaisat, tuuliset, kuivat, marit, varjoi-
sat, aurinkoiset, kylmat ja liampimat paikat.

Tehtava

KERTA-kartoitus

Oppaan lopusta 16ydit KERTA-taulukon. Listaa siihen
paikassasi suunnittelun kannalta oleelliset kasvit, eldi-
met, rakenteet, teknologia/tyokalut ja aktivitteetit.

Vesi

Vesi on yksi tarkeimmistd eldmén edellytyksistd ja sen
kéyton huolellinen suunnittelu on kestédvan elimantavan
edellytys.

Huomioi

« veden kulku paikassa: ojitus, purot, joet; kiertdako
vesi, miten sitd kasitellddan paikassa

+ vesialtaat; lammet, jarvet, ojat, tankit, kaivot
« veden pinta maassa, lahteet

o veden keruun mahdollisuudet: katot, kallistus, veden
virtaus

« veden saanti eri tarkoituksiin: juomavesi, pesu, kas-
telu

« veden varastointi, kuinka kauaksi aikaa varastot riit-
tavat

« mitd tapahtuu jatevesille, voiko niitd hyodyntaa kier-
roissa.

DEN PUHDAS VESI
ELAMA JASANITAATIO

1 4 VEDENALAINEN




Maaperi ja ravinteet

Suurin syy vesistéjen pilaantumiseen on luonnollisten
ravinnekiertojen hdiriytyminen. Vain ravinteita kierrét-
tamalld voidaan tuottaa kestavasti. Maaperén eldvyydestd
huolehtiminen on kukoistavan ja runsastuottoisen puu-
tarhan edellytys. Tarkastele ainakin seuraavia asioita:

o Mitd kasvillisuus kertoo maasta: biotooppitarkastelu.
Koyha / rikas maa, kuiva / kostea maa.

Tutkimalla paikkasi kasvillisuutta kasvioppaiden avulla
voit paikantaa erilaisia biotooppeja. Kasvit kertovat pai-
kan kasvuolosuhteista. Esimerkiksi nokkonen viihtyy hy-
vin ravinteikkaassa maassa kun taas ahon kasvit vdhara-
vinteisessa. Jotkut kasvit tarvitsevat kuivan kasvupaikan
ja toiset taas jatkuvasti kostean.

« Kerroksellisuus ja maannos, paksu - ohut pintamaa-
kerros, maan tiivistyminen

Maannostyypit 16ytyvat esimerkiksi Maanmittauslaitok-
sen Paikkatietoikkunasta, ja maan tiivistymista voi ha-
vainnoida kaivamalla, tiivis maa on kovaa.

«  Maalajin maaritys ja viljavuusanalyysi

Yksinkertaisen maalajitestin voit tehdéd itse ottamalla
maandytteen ja sekoittamalla sen lasipurkissa veteen.
Kun purkki on seisonut tarpeeksi kauan paikoillaan, eri
maalajit ovat kerrostuneet purkin pohjalle. Hienoin savi-
aines on pinnassa ja karkein hiekka pohjalla. Tarkastele
eri maalajien osuuksia.

Maalajista saa karkean kuvan myos kadelld: kosteasta sa-
vesta voi muovata tiiviin rullan tai pallon, kun karkeampi
aines on irtonaisempaa.

Varsinaisen viljavuusanalyysin voi teettdd esimerkiksi
seuraavissa yrityksissa: Viljavuuspalvelu, Agroanalyysit
ja Seilab.

« Maan biologinen elavyys

Lapiodiagnoosi tehdddn kaivamalla lapiolla viipale ruo-
kamultakerrosta ja tarkastelemalla sen rakennetta ja siitd
16ytyvid eli6itd ja juuria. Aiheesta on on olemassa opas,
joka I6ytyy timédn oppaan lopussa olevasta kirjallisuus-
luettelosta.

« Miten ravinteet kiertavat: kompostointi, katemate-
riaalit, kdytossa olevat ravinteet paikasta ja paikan
ulkopuolelta, esimerkiksi ruohosilppu tai merileva.

MAANPAALLINEN
ELAMA
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Energia

Onko kiinteistolldasi paikkoja, joissa voisit hyodyntda
luonnon tarjoamia energiaresursseja kuten aurinkoener-
giaa, tuulivoimaa, vesivoimaa tai maaldmpoa.

Myés pienimuotoinen hyddyntaminen, kuten kasvimaan
mikroilmastoa muokkaavat auringon lammittamat kivet
tai tuulen kuivattava vaikus kannattaa ottaa huomioon.

Rakennuksissa on hyvd huomioida auringon ja tuulen
vaikutus lammittavind ja viilentdvina elementteind. Eri-
tyisen tdrkedd se on kasvihuoneiden suunnittelussa.

Kartoita paikkasi energiavirrat ja varannot. Hydodynnit-
ko niitéd vai aiheuttavatko ne haittaa?

Adriolosuhteet

Erilaiset sddilmiot vaikuttavat paikkasi olosuhteisiin. Ne
on hyvi tuntea ja ottaa huomioon. Lisdksi ilmastonmuu-
toksen myotd joudumme sopeutumaan hyvin vaihtele-
viin sddolosuhteisiin sekd vaihtelun ja déri-ilmididen tuo-
miin haasteisiin.

Havainnoi esimerkiksi seuraavia:

« rankkasade, eroosio
« myrskytuuli

« kuivuminen, auringonpaahde ja tuulen kuivattava
vaikutus

« hallajajdatyminen, havainnoi nditd aikaisin aamulla!

« tarkkaile lunta: sulaminen katolta, jdljet maassa, mis-
td sulaa ensin, mistd viimeisena.

Tehtava

HAVAINTOKARTTA

Piirrd yhdelle tai useammalle karttalehdelle tekemasi
havinnot maaperistd, vedestd, energiasta ja mikroil-
mastoista.



Omat tavoitteet

Suunnittelua aloittaessasi tee itsellesi selvaksi omat ta-
voitteesi suunnittelun suhteen. Kartoita omat tarpeesi,
toiveesi ja kdytossasi olevat resurssit.

Mitd haluat tehdd puutarhassasi? Esimerkiksi vihannes-
ten kasvattaminen, grillaus, kroketin peluu ja pyykkien
kuivaus voisivat olla toivelistalla. Mitd toimintoja sielld
my0s tapahtuu tai pitdisi tapahtua, esimerkiksi polttopui-
den hakkaus, veneen siilytys, autojen parkkaus, kompos-
tointi, kierratys ja sadeveden keréys.

Kartoita lisaksi mité resursseja on kaytettévissasi, esimer-
kiksi omaa aikaasi, erilaisia taitojasi, perheenjdsenten tai
tuttavien apua, lahistolta 16ytyvat palvelut ja mahdolliset
hyodynnettavit resurssit kuten kierrdtysmateriaalit tai
komposti- ja katemateriaalit, esimerkiksi aaltopahvi ja
ruohosilppu.

Oppaan lopussa on lista haastattelukysymyksistd, joita
voit kdyttdd apunasi tarpeiden, toiveiden ja resurssien
kartoittamisessa.

Mitd kestavyyden kannalta oleellisia asioita paikastasi
16ytyy, ja miten voisit suunnittelulla muuttaa niita parem-
paan suuntaan? Kéaytd apunasi oppaan lopusta loytyvaa
tilatarkastelua ja kulje paikkasi ldpi vastaten siina esitet-
tyihin kysymyksiin.

Tarkastelu voi tuoda esille asioita, joita et ehkd ole tullut
ajatelleksi. Sen avulla luot my6s kokonaiskuvan paikkasi
tilanteesta ja sen tarkeimmistd kehittdmiskohteista.

VinRRi

Visiointi ja villi suunnittelu

Anna ajatusten juosta vapaasti kun kayskentelet paikassa.
Mitd kaikkea sielld voisi tapahtua ja toteuttaa? Tutustu-
malla my6s muihin paikkoihin ja ratkaisuihin voi saada
hyvid ideoita.

Tehtavia

HAVAINNOT NYKYTILASTA

o Tee lista asioista, joita teet pihassasi tai puutarhas-
sasi. Muista my06s esimerkiksi liikkuminen ja huol-
totoimenpiteet.

« Listaa paikkasi parhaat puolet ja ongelmakohdat.

« Kartoita mitd resursseja, muitakin kuin rahallisia,
sinulla on kaytossisi, esimerkiksi ilmaiset materi-
aalit, tyovoima, koneet ja laitteet.

o Resursseja ovat myos paikastasi syntyvit tuotokset
kuten pihan hoidossa syntyvit eloperiiset ainek-
set kuten esimerkiksi lehdet, risut, puunrungot tai
huussin kompostimulta. Mieti, mitd kaikkea paik-
kasi tuottaa.

TOIVEET JA TARPEET

o Selvitd mitd haluat suunnittelulta, tissd voit kayttaa
apuna myo0s oppaan toisesta osasta 10ytyviad yhtei-
son ja kulttuurin kestévyyteen ohjaavia tyokaluja.

Tehtavissd ovat apuna oppaan lopusta 1oytyvit

o haastattelukysymykset

o tilatarkastelu.



2 Analyysi

Téamén vaiheen tarkoituksena on kirkastaa suunnittelun
tavoite toteutettavaksi visioksi, jossa huomioidaan kesta-
va kehitys.

Pida mielessa miten

o mahdollisimman vahaisella vaivannaolla saavutat
mahdollisimman tehokkaan tuloksen.

« toteutat helppohoitoisen kokonaisuuden: 80 % aikaa
ja energiaa toteutukseen, jotta saat hyvin toimivan
kokonaisuuden, jonka ylldpitoon kuluu vain 20 % ai-
kaa ja energiaa

« suunnitelmasi on sopeutuva ja joustava tilanteiden
muuttuessa

« toteutat kokonaisuuksia, jotka pystyvit palautumaan
erilaisista haasteista ja vaikeuksista ja toimivat sin-
nikkaasti muuttuvissa tilanteissa. Nain kasvatat resi-
lienssia eli toimintamahdollisuuksia huolimatta eri-
laisista haasteista.

Rajoittavat tekijat

Loyda rajoittavat tekijdt ja pohdi, miten ne huomioidaan,
esimerkiksi

lammon karkaaminen

maan ravinteisuuden huuhtoutuminen
veden voimien hyotykaytto
korjaamattomat sadot

paljon ty6td vihan tuottoa

ilkivalta

lainsdaadanto

saannot

omistussuhteet

kulttuuriset tekijat

naapurien suhtautuminen.

Mahdollisuudet

Paikanna ja mieti miten hyodynnit kaytossdsi olevia
mahdollisuuksia, esimerkiksi

tyovoiman tehokas kaytto

paikallisten ja oman tontin resurssien hyodyntdmi-
nen

hyodykkeet: sdhko, vesi, viemadri, kaasu, verkkoyh-
teydet (misté tulee, missa kulkee putket ja kaapelit),
jatehuolto, lahimmat palvelut, kauppa, terveyskeskus
ja tarvikekaupat

halvat tai ilmaiset resurssit: puumateriaalit, raken-
nukset, tyokoneet, asiantuntija-apu tai muu vastaava

hyodynnettava jdte, jota voi esimerkiksi kayttda
maanparannusaineena tai katemateriaalina: aalto-
pahvi, ruohonleikkuujite, lanta, siirtomaa, vanhaa-
olki, risut jne.



Toiminto - Systeemi - Elementti

Nyt kirkastetan se, mita halutaan saavuttaa ja milld se to-
teutetaan, mitd osasia sithen kuuluu.

Permakulttuurisuunnittelussa tarkastellaan systeemeits,
jotka toteuttavat erilaisia toimintoja. Suunnittelussa kan-
nattaa lahted liikkeelle niistd toiminnoista, joita halutaan
toteuttaa. Mieti siis ensimmaiseksi, mitd haluat paikassa-
si tapahtuvan tai mitd sielld pitdd tapahtua, jotta toiveesi
ja tarpeesi toteutuvat.

Sen jéilkeen ldhdetddn listaamaan, milld tavoin naité toi-
mintoja voidaan toteuttaa. Yleensd toteutukseen tarvi-
taan jokin monimutkaisempi jarjestelmd, systeemi. Eli
sen sijaan, ettd laitat tavoitelistalle kasvihuoneen, mieti
koko systeemi: miten tuotat itsellesi kurkkuja ja tomaat-
teja; mitéd kaikkea siihen liittyy, esimerkiksi ravinteiden ja
veden keruu ja vihannesten varastointi ja sailonta.

Systeemit koostuvat elementeistd, joilla toimintoa toteu-
tetaan. Ensin kannattaa siis analysoida ja valita ne systee-
mit, joita tarvitaan haluttujen toimintojen toteutukseen,
ja vasta lopuksi lahted miettimaén niitd elementteja, joilla
systeemit toteutetaan.

Toiminto: Ruoantuotanto
Systeemi 1: kasvihuonetuotanto

+ elementit: runko, muovit/ lasit, limmitys, kasvualus-
tat, ravinteet, taimet, kastelujdrjetelma, tuet jne.

Systeemi 2: keittiopuutarhatuotanto

« elementit: yksivuotiset kasvit, kohopenkit, reunuk-
set, katteet, komposti, kastelujirjestelmd, suojat,
tuet, kellari jne.

Avaintoiminnot

Toiminnot madritellddn havainnoinnin ja kartoituksen
perusteella.

Ne laitetaan térkeysjarjestykseen, oleellisimmat ovat
avaintoimintoja.

Suunnittelun tavoitteena tulee olla erityisesti ndiden toi-
mintojen hyva suunnittelu, koska ne

o tyydyttavit tairkeimmaét tarpeet

 tukkivat pahimpia energiavuotoja paikassa

maan koéyhyys, kylmyys ja tuuli.

Tehtava

« Listaa paikassasi tarvittavat toiminnot

o Arvioi, mitkd niistd ovat tirkeimpid avaintoimin-
toja, jotka on oleellista toteuttaa, jotta kokonaisuus
toimisi

o Aseta suunnitelmalle tavoitteet avaintoimintojen
perusteella.

o Kaiytd viimeisessd kohdassa apunasi seuraavalla
sivulla listattuja smart-ohjeita tavoitteiden laatimi-
seen.



Tavoitteiden tuligi olla SMART:

Spesifisia: missd aja¢¢a ja mitd totevtw

Mitattavigsa oleva: miten totevtuminen voidaan todeta
Aikaan ;ialoH'\u)'a: mitd milloinkin totevtetaan
Realistisia: tavoitteet, Jotka wkot voivagi fotevttas

Totwdenmvkaigia: pervstuvat havaintoihin, tietoon )2 realigticiin arvioihin




Kokonaiskuvasta yksityiskohtiin

Edelld kuvatun tarkastelun avulla hahmotamme suun-
nittelun kokonaiskuvan. Mita suunnittelun tulee ainakin
sisdltdd, ja mitd tekijoitd pitdd huomioida.

Nyt voidaan miettid, miten tavoitteena olevia toimintoja
voidaan toteuttaa. Téssd vaiheessa kannattaa listata kaik-
ki mahdolliset toteutustavat eli systeemit.

Téman jalkeen ryhdytdéan arvioimaan ja yhdistamaan toi-
mintoja toteuttavia systeemeitd ja niiden elementteja eri-
laisilla valintaperusteilla. Vaiheen tarkoituksena on muo-
dostaa nakemys siitd, mitkd systeemit sopivat parhaiten
paikkaasi ja muodostavat toimivan kokonaisuuden.

Seuraavilla sivuilla on esitelty joukko valintaa auttavia
perusteita ja valinnassa hyodyllisid tyokaluja. Néista voit
valita kulloiseenkin tilanteeseen sopivat. Perustele itselle-
si, miksi valitsit juuri kyseisen tarkastelutavan.

Hahmota engin ;vwd" kwio"lj J'a
etene ¢itten qk&i‘l’qnékohhm

Viereisen sivun kuva: Kettuméden kanoja,
Essi Korhonen

Kuva alla: Tutustumisretki kaupunkiviljelypalstoille,
Marja Nuora

14 e

Tehtava

Kirjoita jokaiselle valitulle avaintoiminnolle ne ta-
vat (systeemit ja elementit), joilla se voidaan toteut-
taa.

Kay lapi listaamasi toiminnot ja katso toteuttavatko
systeemit ja elementit muita toimintoja tai tavoittei-
ta ja ovatko muutoin sopivia paikkaasi. Vastaavatko
ne esimerkiksi arvojasi ja tavoitteitasi.

Muista myos hyodyntda listaamiasi kidytossa olevia
resursseja.

Kaytd havaintovaiheessa tekemadsi KERTA-tauluk-
koa apuna tehtéavéassa.

Ota huomioon permakulttuurin eettiset tukipyl-
vaat.

Arvioi ekologisia vaikutuksia kuten energian kéayton
tehokkuutta, kuljetusmatkoja, kasvihuonekaasu-
padstoja, materiaalien biohajoavuutta, ekologista
jalanjdlked ja materiaalien alkuperin eettisyytta.
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Keskindiset yhteydet
Tavoitteena on luoda itse itseddn ruokkivia systeemeita.

Analysoidaan systeemin tarpeet, panokset ja tuotokset
(input-output -analyysi). Onko jonkin systeemin tai ele-
mentin tuotos toiselle panos?

Yhteyksien verkosto néyttda elementtien tai systeemien
viliset yhteydet. Kirjoita elementit ympyran muotoon
paperille ja yhdistd niitd viivoilla nahdaksesi, mitd yh-
teyksid niiden vililla 16ytyy (energian kulku, tuotteiden
kulku, vesi, ravinteet)

Sattumanvarainen yhdistiminen on innovatiivinen!
Pohdi uusia yhdistelmid, voit saada ahaa-elamyksid. Voit
tehdd elementeistd kortit tai laput ja ottaa sattumanva-
raisesti kaksi korttia kéteesi ja miettid elementtien vilisia
yhteyksia.

Miten resurssit kiertivat?

Yhfcv)kéicn verkko

— ravinteet

Erota olennainen

Miten kukin systeemi tai elementti pystyy toteuttamaan
tehtdvdnsd juuri tdssd paikassa? Huomioi erilaiset olo-
suhteet, ldhtotilanteet ja tarpeet. Esimerkiksi kasvien
valinta kasvuvyohykkeen, maaperén ja paikallisilmaston
mukaan.

Valitse systeemi tai elementti, joka vaatii vahiten huolen-
pitoa suhteessa tuottoon vaikka ehka tuottaisikin vahem-
man kuin joku toinen systeemi, jonka toiminta on arvaa-
mattomampaa tai liian tyolasta.

Kun valitset systeemeitd tai elementtejd, joilla on monta
tarkoitusta, suosi niitd, jotka parhaiten tyydyttavét suu-
rimmat tarpeet.

TALO
— tvotteet LEARKIPAIKKA \ HALKOVA A
| KANALA
NURMIKKO ~
\‘ KASVIMAA
SAUNA
—— BOKASHI
/AN
. . N
KESAKEATTIO/TERASSI ’ PUUTARHA
KOMPOSTI
PUUMA A
HEDELMATAR HA
NUOTIOFPAIKKA
MEHILAISFESA

METSAPUUTARHA

NITTY

LAMFI



Energian ja resurssien hyddyntiminen

Sektorianalyysi auttaa hyodyntimddn ja varastoimaan
paikalla saatavana olevaa energiaa.

Ensimmaiseksi kerda satoa: kasvit kerdavit aurinkoener-
giaa, vesivarastot vettd, tuulta voi hyodyntda energialah-
teend tai vaikka polyttimisen apuna, kun istutat tuulipo-
lytteisid kasveja tuuliselle paikalle.

Seuraavaksi suunnittele, miten varastoit satoa ja resursse-
ja. Tuki vuodot ja pidé systeemit kunnossa. Mieti, miten
saat talteen mahdollisimman paljon paikkaan tulevasta
energiasta ja resursseista mahdollisimman yksinkertai-
sella ja helpolla tavalla.

Vasta sitten kdytd varastojasi. Kun tiedét, mitd energiava-
rastoja ja resursseja on kdytossasi ja paljonko saat kerat-
tyd niité lisad, voit suunnitella, mihin voit kayttda niité ja
mihin ne riittavét.

Kuva: Aurinkopaneeli, Erkki Péytédniemi

Resurssien kayton hierarkia

1. Resurssit, jotka lisdéntyvit, kun niitd vahan kaytetdan:
esimerkiksi laidunnus ja ystavyys.

2. Resurssit, joihin kéytto ei vaikuta: kaunis ndkyma, sda-
tila, kivet katteena tai lammittaméssa kohopenkkia.

3. Resurssit, jotka hupenevat, jos niitd ei kaytetd: yksi-
vuotiset sadot, hedelmit, marjat, sadevesi, mehildispar-
vet, jne.

4. Resurssit, jotka hupenevat kiytostd ennen pitkda: van-
hat metsat, savi, kalakannat, hiili, 6ljy, jne.

5. Resurssit, jotka saastuttavat tai tuhoavat muita resurs-
seja: myrkyt, radio-aktiiviset aineet, suuret betonimassat,
jatevesien lasku vesistoihin jne.

KAYTA KOLMEA ENSIMMAISTA, KAYTA HARKI-
TEN NELJATTA JA VALTA VIIMEISTA.

Keraa J'a varastol energiaa

— David Holmé;yvn




Resurssien viisas kaytto

Paikallisten resurssien hydodyntiminen on kestdvimpaa
kuin halpatuotanto ja pitkdt kuljetusmatkat, esimerkiksi
kotimaiset taimet ja taimien vaihto, rakennusmateriaalit
ldheltd, kuten tontilla tai naapurustossa saatavilla olevat
materiaalit sen sijaan, ettd kiyt kaupasta ostamassa uusia.

Mieti vaihtoehtoja sen varalle, ettd taloudellinen tilanne
muuttuu.

Onko jokin sopiva hetki, jolloin on edullisinta tehda.
Téama vaihtoehto kaikki heti nyt -kulttuurille vaatii hie-
man havainnointia ja karsivallisyytta.

On hyd6dyllistd opetella arvioimaan, mitd mikédkin mak-
saa. Yleensd sddstaviisyydelld sddstdd myos luonnon re-
sursseja.

Aika on térkead resurssi, jonka kayttod kannattaa tarkkail-
la ja miettia.

1 VASTUULLISTA
KULUTTAMISTA

QO

VinRRi
Biohiili

Hiilessd on hyvin huokoinen rakenne ja se voi sitoa run-
saasti vettd ja ravinteita. Lisdksi sen hyvin pienikokoisessa
huokoisessa rakenteessa voi eldd runsas ja monipuolinen
mikrobikanta. Se on siis mitd mainiointa maanparannus-
ainetta.

Biohiiltd voi ostaa valmiina, mutta sitd voi myds tehda
itse. Valmiita biohiilen polttolaitteita on myynnissd. Lait-
teella voi polttaa ylimadrdisesta orgaanisesta materiaalis-
ta kuten oksista, oljesta tai jarviruoosta biohiiltd omaan
kayttoon. Biohiili kannattaa “ladata” ravinteilla liotta-
malla sitd vaikka itse tehdyssd ravinneliuoksessa, kuten
nokkosvedessa tai kompostiteessa.

Ravinteikasta biohiiltd sekoitetaan kasvualustaan 10-25
%. Biohiili sitoo hiiltd maaperddan jopa sadoiksi vuosik-
si. Maasta tulee myds elavampi, kun mikrobit viihtyvit
sielld paremmin. Lisdksi lannoituksen ja kastelun tarve
vahenee.

Yhteistyossd luonnon kanssa

Paras tapa vaikuttaa on olla tekemittd mitddn ja antaa
luonnon hoitaa asia. Vapaasti vaikuttaessaan luonnon
omat prosessit tasapainottavat tilanteen.

Rajoittavien tekijoiden poistaminen: poistetaan tekijit,
jotka estavat luonnollisen kehityksen, esimerkiksi aida-
taan laiduntavat eldimet, lopetetaan myrkkyjen ja konei-
den kiytto, jolloin luontaiset tuholaisten viholliset paase-
vat lisédntymadn ja luonto korjaa vaurioita.

Luonnon oman sukkession edistaminen:

« biologiset ratkaisut, esimerkiksi tuholaistorjunta
luonnon keinoilla

« mekaanisesti tai mineraaleilla, joita luonto pystyy
korjaamaan.

Kemialliset keinot toimivat lyhyen aikaa ja korjaavat vain
oireita syiden sijaan. Ne my®os siirtdvat ongelmat toisaalle.

"Nature, left alone:

»
o ow&d balance

Lvonto on omasgsa Yayhaééaan
h'a'»]alallié&%ﬂ hgayamog;a
— Magaobv Fukvoka

(One~straw vevolvtion, p. 3%)

Masaobu Fukuokan ohjeet

o Fi muokkausta - ala kaanna maata - maa muokkaa
itsensa.

« Ei kemiallisia lannotteita eikd valmista kompostia —
ndmd ammentavat tyhjiin maan omat ravinteet.

+ Ei rikkaruohojen torjuntaa mekaanisesti tai kemi-
allisesti — rikkaruohot ovat oleellinen osa maan ra-
vinnetasapainon ja biologisen tasapainon luonnissa.
Perusperiaatteena on rikkaruohojen hallinta, ei tu-
hoaminen.

« Ei kemikaaliriippuvuutta - heikot kasvit kehittyvat
muokkaamisen ja lannoittamisen seurauksena, jonka
takia kasvit altistuvat sairauksille ja tuholaisille.



Sopiva mittakaava

Mitka tekniikat sopivat paikan mittakaavaan? Esimerkik-
si traktori, monkija vai kasityokalu.

Paljonko tiettyd kasvia tai satoa pystyy tuottamaan tietyl-
14 alalla? Etsi tietoja ja arvioi mahdollisuuksia.

Kuinka isosta tuotantoalasta pystyt huolehtimaan? Kan-
nattaa aloittaa pienemmalld alalla, jotta nékee, mité tuot-
taminen ja hoito vaatii ja laajentaa pikkuhiljaa, kun tun-
tee voimavaransa ja resurssinsa.

Varmi;’fa, ettd Jokaists Hirkess
toimintoa Mé)u'l"ef‘aan a:'n::;:aa
kolmells eyi tavallal

Kanojen PNI- analyysi, valokuva: Essi Korhonen

Hyuvat puclet

- Kanat tuottavat lannoitetta

« Niitda on mukava seurata

+ Ne eivat vie paljoa tilaa

+ Ne ovat helppohoitoisia

« Ne kdyttavat hyvaksi
ruoantahteita

Hitnnestavaa

Tyokaluja

Voit arvioida eri mahdollisuuksia ja etsid yhteyksid seu-
raavilla tyokaluilla:

+  COWS - rajoitukset; mahdollisuudet; heikkoudet;
vahvuudet (constrains, opportunities, weaknesses,
strengths, kuten SWOT)

«  PNI - Hyvit, huonot ja kiinnostavat puolet (plus,
minus, interesting).

Tehtava

o Valitse paikkaasi sopivat systeemit ja elementit
kayttden apunasi edelld kuvattuja valintaperusteita.

o Voit kdyttda apunasi myos valinnan tyokaluja, jos
valinta tuntuu vaikealta.

Hucnot puclet

« Kanat tarvitsevat lampiman
tilan talveksi

« Niista on huolehdittava
joka paiva

« Ne tarvitsevat ostoruokaa

« Ne voivat saada sairauksia
luonnon linnuilta

« Ne sotkevat paikkoja
ulosteellaan

« Kukot voivat olla dkaisia

« Kanat elavat parvissa ja pitavat kasvillisuuden suojasta
+ Ne syovat tuhohyonteisia puutarhassa tai moyhivat mielellaan kompostia

+ Ne kesyyntyvat
+ Ne tuottavat munia
+ Ne voivat elaa pitkaan, yli kymmenen vuotta

- Kanatraktori on liikuteltava kanala ja kanojen aitaus, jolloin niita voi kdyttaa maan muokkaajana,

silla ne kuopivat tehokkaasti kasvillisuuden
« Maatiaiskanat voivat hautoa munista poikasia



Fiiden vaikutvg qmpéirig‘h%n

Foun kasvaminen taysikasvuiseksi kestis kymmenis, J'o’;a ;a'l'?)'a vuosia. Se on §iig regurssi, Jota ei helposti
vsita.

Fuilla on tvtkitusti monia mydnteicia vaikutvisia ympirictssn, erityicesti ilman laatvun.

IS0t puut

- svojaavat twlelta J? auringpnraah‘l‘w!’ra

= puhdigtavat ilmaa liikenteen polysts J? ilman saacteicta

- tvottavat ymparigtoon happea J'a sitovat hiilidioksidia qh’l‘oq‘l"ﬁa’%gﬁﬁn

- tagapainottavat léw’mpb’ﬁle)'a.

Kannattaa iis arvostaa paikastaan loytyvia i;e)'a puita J'a myds istuttas wsia tleville sukupolville.
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3 Suunnittelu

Tassa vaiheessa sinulla alkaa olla selkea kuva siita, mita
paikassasi tulee olemaan, mitd sielld tapahtuu ja milla
systeemeilld ja elementeilld se on mahdollista toteuttaa.

Nyt on aika laittaa nditd elementtejd paikoilleen kartalle.
Seuraavassa kdydaan lapi sijoittelussa hyodyllisia asioita.

Rajat ja nykytilanne

Ota huomioon jo olemassa oleva rakenne. Tarkastele
paikkasi olosuhteita:

« maankaytto alueella: metsit, pellot, niityt, nurmikot
yms.

 alueen rajat: aidat, purot, ojat, seint.

Mitéd alueella jo kasvaa? Onko isoja puita ja pensaita?
Myo6s muiden kasvien laajemmat kasvustot on tdrked
huomioida sekd harvinaiset kasvit ja muut mielenkiintoi-
set ja hyodylliset esiintymat.

Hy6dynnéd paikan luontaiset resurssit ja sopeuta suun-
nitelmasi olosuhteisiin. Elementit ja systeemit kannattaa
sijoittaa niiden luontaisille paikoille, jolloin ne toimivat
ja menestyvat hyvin ilman suurta huolenpitoa.

R3rté hpicsesi korkeusersja

Vireisen sivun kuva: Ruokovarjo kasvitarhassa, Ket-
tuméaen kansanpuisto ry.

O‘I'a hvomioon lvonnollicet
S1saantvlokohdat J'a kvlkyv-
reitit

Kulku ja oleskelu
Merkitse karttaan:

« kulkureitit: autojen, ihmisten ja eldinten kulkureitit,
tiet, kdytdvit ja polut (desire lines)

« rakennetut tiet, sillat
+ oleskelu- ja tyoskentelypaikat

+ resurssien kuljetusreitit: tuonti paikkaan, varastointi
ja vienti pois paikasta.

Pysyvyys-asteikko

1. ilmasto

2. maan muodot

3. vesitalous

4. tiet

5. mikroilmastot

6. rakennukset

7. viljelylohkot

8. maapera

(P. A. Yeoman’s Keyline Design)

Listan jarjestys kertoo asioiden pysyvyydestd: mihin on
vaikea vaikuttaa suunnittelulla, ja mihin taas voit vaikut-
taa helpommin, koska niiden muuttaminen onnistuu.
Kannattaa siis ensin suunnitella veden kayttd, jonka
suunnittelussa on erityisesti huomioitava korkeuskayrit.
Maanmuodot ja veden hyddyntaminen maarittavat kul-
kua ja teiden sijoittelua. Taméan jdlkeen voi tarkastella,
miten hyddyntdd mikroilmastoja esimerkiksi rakennus-
ten ja viljelyn sijoittelussa.

Toki maaperan muokkaamisellakin on rajansa. Kannat-
taa siis ottaa huomioon, miten helpoimmin hyodyntaa

eriliset jo olemassa olevat maaperit ja miten niitd voi pa-
rantaa resurssitehokkaasti.



Vyohykkeet

Vyohykkeet kuvaavat kdyton intensiivisyyttd ja energian
kayttod. Asiat, jotka vievit paljon energiaa ja huolenpitoa
kannattaa sijoittaa ldhelle keskuspaikkaa ja vahalla huo-
lenpidolla toimeen tulevat kauemmaksi.

0. VYOHYKE: Koti, talo, oleskelu- tai tytila. Voi vaihtua
esimerkiksi vuodenaikojen mukaan.

1. VYOHYKE: Piivittiiset kulkureitit ja oleskelupaikat.
Esimerkiksi keittiopuutarhaan, halkovajaan, postilaa-
tikolle, leikkipaikalle, parkkipaikalle ja kulkureitit ulos
tontilta.

2. VYOHYKE: Kiytetddn, hoidetaan tai oleskellaan vii-
kottain, vahemmén huomiota kuin edelliselld vyohyk-
keella. Esimerkiksi vihannesmaa, mehildistarha, hoitoa
vaativat hedelmédpuut, pensaat ja muut istutukset.

Kuva: vyohykekartta
R

Vyahykkeet ja kulku

1. Paiyjttainen kaytto (etupiha, sisaankaynti, viljelylaatikot, kanala

2. Viikottainen kaytto (varastorakennus, grillikota, talon seinustat, kol

/
3. Puutarhatuotanto ( hedelmépuu- ja marjapensastarha, ilgiget)

e

4.Vahaisen hojdon alue ( koristeistutukset, maisemankoito) /

5.Villi luonto

Oleskelualug

& “\
K \,
14 N
y |

. B, larypi, huus' ‘
N N

Vt1b'h kkeiden avulla ¢iioits
olemw‘l’ﬁ‘l' §opi\/allc ejé’i?%il&fl-o

3. VYOHYKE: Kaupallinen tuotanto, viljapellot, hedel-
matarhat, laitumet ja niityt.

4, VYOHYKE: Talousmetsi

5.VYOHYKE: Luonnontilainen alue, jossa kdydain har-
voin ja vain tarkkailemassa. Esimerkiksi luonnontilainen
metsd, lahopuutarha, viherkatot, puiden latvukset ja
vaikkapa pensasaidan sisusta!

Joshua Finchin artikkeli vyohykkeistd englanniksi: htt-
ps://www.permaculturenews.org/2015/12/11/permacul-
ture-zones-of-use-a-primer/

|




Vuorovaikutukset

Tarkastele mitd vuorovaikutussuhteita 16ydat esimerkiksi
rakenteiden, maastonmuotojen ja luonnonvoimien vélil-
14? Entd paikassa liikkuvien eldinten ja sielld kasvavien
kasvien? Mitd ihmisten toiminnot saavat aikaan? Miten
koet paikkoja? Ota huomioon

o tuulitunnelit, tuulelta suojaisat paikat, sateelta suo-
jaisat paikat, varjoalueet, paahdepaikat

« valo-, melusaastepaikat, saasteet maassa, vedessa ja
ilmassa, hajut, elektromagneettiset kentt, sahko- ja
voimalinjat

« hienot tai hiiritsevit nakymat ja yksityisyys:ndkymat
naapurilta, teiltd

« erityiset paikat, jossa syntyy yhteys luontoon, jossa
on paljon luonnon monimuotoisuutta, harvinaisia
elioitd yms.

Koeta nihds miten kaikki
kehittyy gjan kangsa

Yhteisvaikutukset

+ Mikroilmastoja muodostuu erilaisten elementtien
kuten tuulen, auringon ja veden vuorovaikutussuh-
teista erilaisissa ymparistoissd. Kasveille suotuisia
mikroilmastoja voi myos rakentaa esimerkiksi to-
teuttamalla tuulelta suojaisia ja aurinkoisia paikkoja
tai pdinvastoin suojaamalla matalampaa kasvustoa
korkeammilla suojakasveilla tai suojilla liialta paah-
teelta.

« Huomaa paikat, joihin resurssit (vesi, ravinteet, lam-
po) kertyvit, kuten rajavychykkeille ja avainpistei-
siin, joissa kohtaavat monien eri tekijoiden yhteisvai-
kutukset.

Tyoprosessien kulku

Tuleeko paikkaan jotain ulkopuolelta, lihteeko sieltd
ulos? Mieti erilaisten toimintojen kulku ja sijoittuminen
paikkaan, materiaalien sijoittaminen ja kuljettamisen rei-
tit.

Mitad tyokaluja ja hyodykkeita (vesi, sahkd, valo, lampd)
eri toiminnot tarvitsevat ja mistd nditd on saatavilla? Esi-
merkiksi lannan, kompostin ja katemateriaalien tuonti
puutarhaan, ylimédardisen sadon myynti tai jakaminen
sitéd tarvitseville.



Energian ja resurssien kierto

Pyri hyodyntdmadn paikkaan tulevat energiavirrat mah-
dollisimman tarkkaan: ota talteen, varastoi ja kierratd. E

Energia virtaa aina systeemin lapi ja héaviaa lopulta jon-
nekin, mutta voit hyodyntéa sitd systeemeissasi mahdol-
lisimman tehokkaasti ja niin pitkdan kuin mahdollista.
Esimerkiksi auringon valossa tulee maan pinnalle valtava
madrd energiaa, josta pystymme hyodyntaméaan vain pie-
nen osan.

Erilaiset luonnon resurssit sen sijaan ovat pysyvmpia
eivitkd katoa. Pyri luomaan pitkid elementtien valisid
ketjuja hyodyntamadn resursseja monipuolisesti ja jopa
luomaan suljettuja systeemeiti, joissa resurssit kiertavét.

Esimerkiksi kanalan kuivikelanta tuottaa kompostoitues-
saan ldmpod, jota voi hyddyntda kanalan tai kompostin
laimmittamiseen. Kompostoitumisen jilkeen hyvin pa-
lanut komposti on erinomaista katemateriaalia kasvi-
maalla, koska se estdd rikkaruohottumista ja pitdd maan
kosteampana. Lisdd maaduttuaan kompostiaines toimii
lannoitteena ja maanparannusaineena lisdten maan eld-

vyytta.

Kasvimaalla kasvit kasvavat auringon energian avulla ja
hyodyntavat ravinteikasta ja eldvda maaperad. Ne tuotta-
vat kasvimateriaalia ja jopa erilaisia 6tokoitd, jotka ovat
mainiota ruokaa kanoille. Ja ndin osa ravinteista kiertda
systeemissd, joka ottaa talteen auringonenergiaa, varastoi
sitd kasveihin ja luovuttaa limpoenergiana seka erilaisina
tuotoksina, kuten vihanneksina ja kananmunina.

Kiytd systeemien kiertojen suunnittelussa apuvilineind
sektorikartan lisdksi elementtien PNI-analyysejd ja yhte-
yksien verkostoanalyysia.

Tarkastele &l&mon‘tﬁ?n cuhdetta
on&rgja\/imihin cektorikartan avulla

Luonnon muotokieli

Luonnossa on kehittynyt ajan kanssa monimutkaisia
vuorovaikutussuhteita ja systeemeitd. Luonto toimii it-
sekseen tuottaen uskomattoman maardn meille elintar-
keitd ekosysteemipalveluita. Ota mallia siitd, miten luon-
to hoitaa asiat.

Luontoa havainnoimalla ja ymmartdmalld voit 16ytaa
kestédvid ja luonnon kanssa sopusoinnussa olevia ratkai-
suja.

Toimimalla yhteistyossd oman paikkasi luonnon kanssa
huomioit paikan erityisluonteen ja saat helppohoitoisia
ja tehokkaasti toimivia ratkaisuja.

Reunavaikutus on esimerkki luonnon muotokielestd. Sii-
na kahden erilaisen ympériston rajapinnassa tapahtuu
vilkasta vuorovaikutusta, jota ei muualla tapahdu.

Rajapinnassa kohtaa kaksi erilaista ymparistod, joista syn-
tyy uusi molemmista poikkeava ympiristd. Rajapinnassa
on ominaisuuksia molemmilta puolilta, mutta myoskin
ihan omia uusia ominaisuuksia. T4std syystd rajapintaan
syntyy usein monipuolisempaa, juuri siind ymparistossa
viihtyvaa elamaa.

Tallaisten rajavyohykkeiden loytiminen ja niiden hyo-
dyntdminen luo uusia mahdollisuuksia. Rajapintoja voi
16ytad kaikkialla, missé kaksi erilaista elementtid kohtaa.
Voit hyodyntda reunavaikutusta vaikkapa pellon ja met-
sdn reunassa, lammen ja maan reunavyohykkeelld tai
vaikka erilaisten kulttuurien kohtaamisessa.

Rajapinnoilla on sekd syvyys ettd pituus, molempia voi
kasvattaa, esimerkkind sekaviljelytekniikat puiden, pen-
saiden, perennojen ja yksivuotisten kasvien kesken. Reu-
navyohyketarkastelu tuo suunnitelmiisi vuorovaikutusta
ja monipuolisuutta.

Tehtava

o Mieti sijoittelua paikan pailld tai tekemalla paikas-
tasi yksinkertainen pienoismalli vaikka luonnon-
materiaaleista, tai leikkaa elementit paperista ja si-
joittele niitd karttapohjaan, jotta saat konkreettisen
kuvan eri vaihtoehdoista.

« Otasijoittelussa huomioon edelld kuvatut asiat.

« Kun olet saanut elementit mielestdsi sopiville pai-
koille, voit piirtdd ne lopulliseen suunnitelmaan.
Niin sinulla on valmissuunnitelma! Iloitse tastd
hetkesti ja juhlista siti jollain sopivalla tavalla!



4 Toteutus

Onnistunut toteutus vaatii my6s suunnittelua. Hyva
suunnitelma

« antaa selkeit ohjeet toteutukselle
« sisdltdd toteutusaikataulun

« on joustava ja mahdollistaa tarpeelliset muutokset
toteutuksen edetessa.

Suunnittelu ei lopu toteutuksen alkaessa vaan suunnitel-
maa kannattaa aika ajoin tarkastella ja todeta hyvin suju-
vat asiat ja erityisesti ongelmakohdat, joihin voi miettid
uusia ratkaisuja.

Usein vasta toetutusvaiheessa huomataan asioita, jotka
kannattaa ottaa huomioon ja siséllyttad suunnitelmaan.
Siksi suunnitelma tulisi tehdé tarpeeksi joustavana, jotta
sithen voi tarvittaessa tehda muutoksia matkan varrella.

Toteutuksen aloittaminen voi my0s tuntua haastavalta,
kannattaa siis jo suunnitteluvaiheessa miettid, miten to-
teutus sujuu joustavasti ja miten sen saa parhaiten vietya
loppuun. Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty!

Muutamia vinkkejé toteutuksen suunnitteluun

+ Jaa toteutus selkeisiin pienempiin kokonaisuuksiin,
joita on yksinkertaisempi ldhted tekemdén.

« Mieti, mikd on paras jdrjestys ja ajankohta kunkin
osakokonaisuuden toteutukselle.

+ Jaksota tyovaiheet niin, ettd ne voivat hydodyntaa toi-
siaan; syntyyko jossain tyOvaiheessa resurssia, jota
voit kayttad hyviksi seuraavassa vaiheessa.

+  Onko osakokonaisuuden toteukselle rajoittavia teki-
joita?

« Miten saat aikaan suurimman hyédyn vahimmalla
vaivalla? Minimoi resurssien siirtely ja pyri niputta-
maan toimintoja niin, ettd saat samalla kertaa toteu-
tettua useamman tavoitteen.

Menetelmia toteutuksen koordinointiin ja innostuksen
yllapitoon 16ytyy oppaan toisesta osiosta.

Aikataulutus

Unohda sellainen, joka vie liikaa aikaa. Kannattaa arvioi-
da toteutuksen aikataulua jo suunnitteluvaiheessa. Jarke-
va jaksottaminen sddstdd voimavaroja ja resursseja.

Pienet muutokset eivit jarkytd jo olemassa olevaa tasa-
painotilaa. Toteuta oleellisimmat asiat ensin ja havainnoi
muutosten vaikutuksia. Sopeutuva asteittainen suunnit-
telu lisda resilienssia.

VinkReja
Kasvikillat ja kumppanuuskasvit

Kilta on erilaisten kasvien muodostama harmoninen
kokonaisuus. Yleensd on yksi padkasvi, josta ldhdetddn
liikkeelle. Sen yhteyteen sijoitetaan muita sen kanssa
viihtyvid kasveja, joilla on kaikilla oma tarkoituksensa:
typen sitominen, ravinteiden irrottaminen ja nostaminen
syvéltd maasta muille kasveille saataville, tuholaisten ja
kasvitautien torjunta, suojaaminen tuulelta tai auringol-
ta, maanpeitto ja rikkaruohojen torjunta.

Kasviyhdistelmid kannattaa miettid erilaisten biotoop-
pien kautta eli laittaa yhteen juuri siind ympéristossa
viihtyvid kaveja. Ota huomioon myds eldimet, linnut ja
hyonteiset!

Kasvikillan tulee olla myds kerroksellinen sisaltden pui-
ta, pensaita, perennoja, maanpeitekasveja ja koynnoksia.
Kannattaa myos muistaa runsas maanalainen biologinen
elama.

Kasvikumppanit viihtyvit hyvin yhdessa ja tuottavat toi-
silleen erilaisia hyotyjd. Yksivuotisista kumppanikasveis-
ta on lisdtietoa esimerkiksi Hy6tykasviyhdistyksen verk-
kosivuilla www.hyotykasviyhdistys.fi.

Kateviljely

Kasvimaan kasvien ravinteiden saannista on ekologista
ja resurssitehokasta huolehtia katteiden avulla. Kun kas-
vimaalla pintakompostoidaan puutarhasta tulevaa orgaa-
nista materiaalia kuten nurmikonleikkuun yhteydessa
syntyvaa ruohosilppua, pudonneita lehtia ja kasvijatteita,
saadaan maaperdn pieneliokanta voimaan hyvin ja myos
kasvit viihtyvit.

Luonnonmukaisen  puutarhanhoidon perusperiaate
on ruokkia maata, silld eldvd ja hyvinvoiva maa tarjoaa
kasveille parhaan mahdollisen kasvualustan. Kateviljely
ottaa mallia luonnon omista prosesseista. Luonnostaan
parhaat maaperdt 16ytyvit sieltd, missd maan pintaan
kertyy esimerkiksi puista ja pensaista tippuvaa kompos-
toituvaa lehtimateriaalia.

Omssa puutarhassa materiaalit levitetddn puutarhakas-
vien ympdrille noin kymmenen sentin paksuiseksi ker-
rokseksi. Katetta lisataan kesan mittaan, kun entiset maa-
tuvat. Samalla estetdan rikkaruohojen kasvua ja suojataan
maaperdd kuivumiselta, jolloin kastelun tarve vahenee.

Kateviljelyssd maata ei endd muokata, vaan pieneliotoi-
minta padsee kehittymddn kuten luonnonnossakin ja
muokkaa maan meille valmiiksi. Ndin hyodynnetdan te-
hokkaasti luonnon omia prosesseja ja vihennetdan ihmi-
sen tyopanosta.



5 Yllapito

Jotta lopputuloksesta tulisi helppohoitoinen ja tehokas,
on ylldpitoa mietittdvd jo suunnitteluvaiheessa. Tavoittee-
na on tuottaa mahdollisimman paljon mahdollisimman
vahilla tyolld, ja myos toteutukseen ja sen yllapitoon on
tarkoitus kulua mahdollisimman véhén resursseja.

Ylldpitoa varten huomioitavia asioita:

+ Tee selked ja ymmarrettdvd yllipitosuunnitelma ja
-ohjeistus, joka on helposti saatavilla.

«  Ota huomioon luonnollinen sukkessio.
« Ajoita huoltotoimenpiteet niille sopivaan hetkeen.

« Huolehdi tarkastuksista, joilla varmistetaan systee-
mien toimivuus.

+  Ohjeista oikea kaytto.

Yllapidon tulisi olla suurimmaksi osaksi hyvin suunnitel-
tujen itsestddn toimivien systeemien kdynnissa pitdmista
ja padasiassa sadonkorjuutoimenpiteita.

Esimerkiksi hydtymetsdapuutarhan tavoitteena on tuottaa
luontoa matkien mahdollisimman monipuolisesti ja va-
hiiselld yllapidolla sekd ihmisille ettd ympéristolle elin-
tarkeitd hyotyja.

Metsdekosysteemeja matkien voidaan luoda kasvikilto-
ja, jotka huolehtivat pitkalti itse itsestddn. Luonnollinen
sukkessio otetaan huomioon, mutta kasvillisuuden kehit-
tyminen pyritddn hy6tymetsipuutarhassa rajoittamaan
nuoren metsin vaiheeseen, jolloi ylin latvuskerros ei var-
josta liikaa vaan monet ihmiselle tarkedt tuotantokasvit
pystyvat menestymaan.

Nykyisin suurin osa ihmisten ravinnosta ja hyodykkeista
tuotetaan yksivuotisilla kasveilla, joiden tuotanto vaatii
jatkuvasti paljon ty6td ja muita resursseja. Ennen kaikkea
tuotanto on hyvin energiaintensiivisté ja riippuvaista fos-
siilisista polttoaineista sekd tyokoneiden kdyttévoimana
ettd keinolannoitteiden ja torjunta-aineiden raaka-ainee-
na ja tuotantoenergiana.

Permakultuurissa ollaankin kiinnostuneita monivuotisis-
ta kasveista tuotantokasveina, koska niiden ylldpito vaa-
tii huomattavasti vahemman tuotantopanoksia ja tyota.
Hyotymetsdapuutarhan suunnittelu ja perustaminen on
ty6lds prosessi ja vie aikaa. Tarpeeksi kehityttyddn met-
sdpuutarha kuitenkin tuottaa pitkddn ja myos suhteessa
enemman pinta-alaa kohti kuin normaali maataloustuo-
tanto.

Monivuotisten kasvien laajempi kdyttoonotto ja jalosta-
minen sekd ilmastoomme sopivien metsipuutarhasys-
teemien kehittdminen ovat kiinnostavia haasteita, jotka
ratkaisisivat monia kestdvyyden ongelmia. Hy6tymetsa-
puutarhoista on kirjallisuusvinkkeja tdmén oppaan lo-
pussa.

6 Arviointi ja viilaus

Ylldpitovaiheessa pystytddan todella arvioimaan, miten
onnistunut suunnitelma on:

o Toteutuvatko tavoitteet.
«  Onko tulos helppohoitoinen ja kdytdnnollinen.

+  Onko syntynyt uusia tarpeita tai ongelmia.

Mieti my6s, milld aikataululla suunnitelmaa tulisi paivit-
tad vaikka mitddn erityisid uusia tarpeita, jotka edellyt-
tavdt uutta suunnitelmaa, ei ilmenisikddn. Toimintaym-
péristd muuttuu joka tapauksessa, ja on hyvi aika ajoin
tarkastella systeemien toimivuutta muuttuneissa olosuh-
teissa.

Suunnitelmaan kannattaa kirjata ylos milloin ja miten ar-
viointia tehdddn. Sddnnollinen ja suunnitelmallinen arvi-
ointi takaa suunnitelman pysymisen ajan tasalla ja auttaa
viilaamaan sitd tarpeen mukaan.

Arviointia ja viilausta voi tehdd samoin kuin alkuperais-
ta suunnittelua aloittamalla suunnitteluprosessin alusta:
tekemalld havaintoja, analysoimalla niitd ja paivittamalla
suunnitelmaa.

Tyokaluja arviointiin ja palautteen pyytimiseen 16ytyy
oppaan toisesta osiosta, katso sivu 38.

VinRRi

Biologinen torjunta
Luonnon tasapainon jarjestamista!
"Everything gardens’ eli kaikki ovat puutarhureita.

Suositaan sellaisia kasveja, hyonteisid tai eldimia, jotka-
torjuvat tuhoja aiheuttavia elioita.

Esimerkiksi tuhohyonteisten kannat pysyvit kurissa pik-
kulintujen ja lepakoiden avulla; myyrid ja oravia metsds-
tavat ketut, pollot ja haukat; maanpettokasvit auttavat
torjumaan rikkaruohoja; samettiruusu toimii nemato-
deja ja kemppejd vastaan.



Kestava elamantapa

Kestdvin kehityksen Agenda 30 kannustaa niin valtioita,
erilaisia yhteis6ja kuin yksiloitdkin muutokseen. Mutta
muutoksen aikaansaaminen ei ole helppoa ja yksinker-
taista. Tarvitaan kannustusta ja hyvid kdytantoja.

Sen sijaan etta muutamme toimintatapojamme vasta
pakon edessd, voimme suhtautua tulevaisuuteen raken-
tavasti. Kasvattamalla tietojamme ja taitojamme kestd-
vamman eldméntavan toteuttamiseksi kasvatamme myds
kykydmme ja voimavarojamme selvitd kestavyyden haas-
teista paremmin.

Permakulttuurissa on kehitetty tyokaluja my6s kulttuu-
riseen muutokseen ja kestivimman eldméntavan raken-
tamiseen niin henkildkohtaisella kuin yhteisollisellakin
tasolla. Lahtokohtana on muutoksen aikaansaaminen ja
vaikuttaminen sielld, mihin omat mahdollisuudet yltavit.

vaikvttamisen keha

hvolten kehi

Vaikuttamisen kehén laajentaminen

+  Mihin pystymme vaikuttamaan jo nyt eli vahalla vai-
valla paljon tulosta.

« Ole se muutos, jonka haluat ndhda maailmassa (Ma-
hadma Gandhi).

+ Kehitd havainnoinnin ja suunnittelun taitoja: milloin
voi vaikuttaa ja miten muutos tapahtuu.

' Voimaantuminen on lvottamucts |a
ifsevarmwtts, Joka avttas tekemsin
itselle ’ﬁ!)rk&rl'a asioita
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Muutos lahtee liikkeelle tarpeesta ja siitd oivalluksesta,
ettd ndin ei voi jatkua. Monille tarve tulee halusta toimia
eettisemmin tai ympdristoystavallisemmin. Yhteisona
voimme myds innostaa ja kannustaa toinen toisiamme.
Tarvitsemme toisiamme, voimavarojamme ja ideoitam-
me uusien mahdollisuuksien 16ytdmiseen ja toteuttami-
seen.

Oppaan tdssd osiossa esitelladn tyokaluja oman elamin,
yhteis6jen ja kulttuurin muutokseen kohti kestavaa ke-
hitysta.

Toimintaoppimisen polku

Toimintaoppiminen (action learning) on tekemaélld oppi-
mista. Sitéd toteutetaan neljian vaiheen kautta:

1 tarkkailu

2 pohdinta ja reflektointi
3 suunnittelu

4 toiminta tai toteutus.

Toimintaoppiminen toteuttaa hyvin permakulttuurin
suunnitteluperiaatetta “tarkkaile ja vuorovaikuta” Oppi-
minen tapahtuu aloittamalla joko suunnittelusta tai tark-
kailusta ja jatkamalla kehda eteenpdin, jolloin oppiminen
on vaiheittaista ja pienin askelin etenevaa.

On tédrkeda kdyda lapi kehdn kaikki vaiheet ja toistaa nii-
td yhd uudelleen. Ndin voi jatkuvasti kehittyd arvioimalla
toimintaansa ja tuloksia vaiheessa 2 pohdinta ja reflek-
tointi ja korjaamalla suunntelmaa tai tekemailld uusia
suunnitelmia.

Toimintaoppimista kaytetddn organisaatioissa ongel-
manratkaisuun, mutta se on hyvd menetelma myds niin
yksiloiden kuin yhteisdjenkin uusien kdytantdjen muo-
dostamiseen. Toimintaoppiminen sopii hyvin kaytdn-
nonldheiseen seka kulttuuria ja eldméntapaa muuttavaan
yhteisolliseen oppimiseen.

Teorian alkuperda on Donald A. Schonin teoksessa The
Reflective Practitioner.



Tavoite
Hyvi elama

Ensimmaiseksi kannattaa ldhted pohtimaan, millaista on
oma kestdva elamantapa. Kestdvyys on maapallon rajojen
huomioimisen lisdksi sitd, ettd kokee elimédnsa mielek-
kadksi ja merkitykselliseksi.

Mistd muodostuu hyva elamé? Sisdisen danensd kuun-
teleminen ja sielunmaisemansa ymmaértaminen ovat tie
itselle hyvadn ja merkitykselliseen elamaan. Esimerkiksi
taiteellinen tydskentely voi auttaa tdssa. Tarjolla on my0s
muita eldméanhallinnan ja itsetuntemuksen syventamisen
tyokaluja.

Tavoitteena on sen nakeminen, mitka ovat todellisia tar-
peitamme ja miten niitd voidaan tyydyttaa kestavalla ta-
valla. Eldménhallinta on myos resilienssia eli sitkeytta,
joka mahdollistaa haastavistakin elaméntilanteista selvia-
mistd ja sopeutumista muuttuviin olosuhteisiin.

Tarkastele omia kayttdaytymiskaavojasi, jotka voivat olla
kestdvda elamantapaa tukevia tai sille tuhoisia. Esimer-
kiksi haitallisia riippuvuuksia voi ldhestya havainnoimal-
la, mité tarpeita niiden takaa l6ytyy ja miten voin tyydyt-
tad ndma tarpeet mielekkddammin.

Muutos haastaa ihmisid mukavuusalueidensa reunamil-
le. Ne ovat reunavaikutusalueita: kasvun ja laajentumisen
pisteitd. Niissda tutkimusmatkailemalla opimme enem-
man itsestimme ja pystymme kehittymaan.

Itseen ja ympdristoon liittyvien rajoittavien uskomus-
ten muuttaminen on tie kehitykseen. Se ettd otamme ne
suunnittelun lahtokohdaksi ja visioimme sitd, mitd voim-
me olla tulevaisuudessa, auttaa meitd toteuttamaan hyvia
muutoksia elamassamme.

Muutoksen toteuttaminen tulee helpommaksi, kun kehi-
tamme omaa eldiménhallintaamme. Omat sisdiset ja ul-
koiset voimavarat kannattaa ottaa tehokkaaseen kéayttoon.
Jokaisella on omia tietoja, taitoja ja kokemusta, joita voi
soveltaa uusille elaménaloille. My6s omien elaménryt-
miensd, kuten voimavarojen ja energiatasojen vaihtelut,
on hyva tiedostaa ja oppia elamédn niiden kanssa.

Muutos on aina prosessi, jossa vanha tila toteutuu muu-
toksen kautta uudeksi tilaksi. Siind kdydaan lapi kaksi
rajatilaa.

Ensin on siirtymaé vanhasta tilasta muutosvaiheeseen, jol-
loin kokemus voi olla jannittéva ja herdttava, mutta myos
haastava ja sekoittava, jopa shokeeraava. Muutoksen tila
on sekd mahdollistava ettd epavakaa, joten se voi herattaa
seka toiveikkaita ettd epdmukavia tuntemuksia.

Seuraava rajatila muutoksesta uuteen tilaan on uuden
pohjan rakentamista ja asettumista muutoksesta uuteen
pysyvyyden tilaan. Se voi aiheuttaa kdrsimattomyyttd,
mutta myoskin tuntua pelottavalta.

Tottumusten muuttamisen tekniikoita

« Korvaa tietoisesti huono tottumus paremmalla.

« Muuta asioita kiertotieta toisten tottumusten kautta.

« Tee jotain toisin ja havainnoi, miltd tuntuu.

« Visioi ja nde mielessési uusi tottumus.

o Aseta turvalliset ehdot ja rajat sille, miten kokeilet
uutta tottumusta.

« Hyodynna hyvii tottumuksia muilta elimasi aloilta.

Rajoittavia uskomuksia voi muuttaa

« tiedostamalla ja kyseenalaistamalla

 purkamalla niihin liittyvid tunnelatauksia

« pitamalld kurissa sisdista kriittisyytta

« rakentamalla luottamusta mahdollisuuksien runsau-
den voimaan.

Omien voimavarojen ja potentiaalin 16ytiminen

« Vapauta sisdisid voimavaroja hyvinvointia lisaamalla.
«  Tuki energiavuotoja.

« Luo ravitseva ymparisto.

« Kiytd omaa luovuuttasi.

Tehtavia

OMAN ELAMAN AJATUSKARTTA

Piirrd ajatuskartta omasta elamistdsi: menneisyys, ny-
kyisyys, tulevaisuus, harrastukset, koti, tyo, ystivit,
perhe, kivat ja huonot asia, jne.

HYVA ELAMA

Keskustele puolisosi, ystivisi tai jonkun muun ldheisen
kanssa, mitd on hyvi elamai. Erityisesti vanhoilla ihmi-
silld voi olla hyvid nakemyksia!

MUUTOSPROSESSI

Mieti jotain muutosta eldmassdsi, millaisen matkan teit
henkisesti, kerro tunteistasi?

Loydidtko yhtéldisyyksid johonkin toiseen muutospro-
sessiin?

Viereinen sivu: Kestavdn kehityksen donitsimalli, Kate
Raworth, ldhde: doughnuteconomics.org



Kestivi yhteiso

Vaikka muutos kohti kestdvdd elimantapaa ldhtee yksi-
16istd, todellinen muutos tapahtuu yhteisty6lld muut-
tamalla kulttuuriamme yhteiséjen kautta. Siksi perma-
kulttuurisuunnittelussa kiinnitetdankin yha enemmén
huomioita yhteisdjen kestdvdn eldimintavan suunnitte-
luun ja muutoksen mahdollistaviin tyokaluihin.

Kestava yhteiso huolehtii ihmisistd, mutta tiedostaa my6s
rajansa. Se on yhteiso, joka tuntee mahdollisuutensa ja
potentiaalinsa. Sen tavoitteena on olla tuottava, eheyt-
tdvd, omavarainen ja voimauttava. Yhteisty6lla voimme
saavuttaa todellista vaurautta, joka antaa mahdollisuudet
kestdvadn eldméntapaan.

Sisempi rengas kuvastaa yhteiskunnallista perustaa, joka
muodostuu inhimillisistd perustarpeista ja niiden tyy-
dyttdmisestd. Ulompi raja kuvaa luonnon kynnysarvoja,
jotka ovat vilttamattomid edellytyksid ihmiskunnan kes-
taville toiminnalle.

Néiden kahden rajavyohykkeen, yhteiskunnallisen pe-
rustan ja ympariston kestavan kayton muodostaman ka-
ton vilille jaa alue, jolla kestavé kehitys on mahdollista
ihmiskunnalle turvallisella ja oikeudenmukaisella tavalla.

Vauras ja hyvinvoiva yhteiso

Tukee ihmisten kehittymista.

Kestavassa yhteisésséi pystymme tyydytti.imiiéip tarpeem- « Rakentaa yhteyksid eri ihmisryhmien vélilla.
me sopusoinnussa omien eettisten periaatteidemme ja . Tuo luottamusta ja turvaa
ekosysteemin rajojen kanssa. « Ottaa vastaan my0s vieraita ihmisid.
Agenda 30 -tavoitteet pohjaavat kestivin kehityksen do- «  Tukee paikallistaloutta.
nitsimalliin, jossa tarkastelun lihtékohtana ovat maapal- + Onter Vg?ll1nen.
lon elonkehin kynnysarvot ja yhteiskunnalliset kestévyy- «  Huolehtii koulutuksesta.
den reunaehdot.
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Toteutus

Muutosta kestdvaimpddn eldmiantapaan, kulttuuriin ja
yhteisén toimintaan voi suunnitella. Ndin muutoksen
toteuttaminen on systemaattisempaa, tehokkaampaa ja
ennen kaikkea helpompaa. Looby Macnamaran sunnit-
teluverkkomalli on luotu nimenomaan kestavin elamén-
tavan suunnittelua varten.

Sunnitteluverkko sisdltdd kaksitoista kiintopistettd, joi-
den mukaan edetd suunnittelussa. Niitd voi kayda lapi
jarjestyksessd tai oman tarpeen mukaan.

Visio - unelmointi ja tavotteiden asettaminen
Avut - asiat, jotka ovat apuna

Rajat - etenemisen tielld olevat, hidastavat tai rajoittavat
asiat, my0s rajojen asettaminen suunnittelulle

Kuviot — hyodyttavit ja haittaavat rutiinit, toimintatavat
ja ajattelukaavat.

Ideat - inspiraatio, ratkaisut ongelmiin ja vaihtoehtojen
hahmottaminen

Periaatteet - tarkastelu permakulttuuristen periaatteiden
kautta

Yhdistiminen - kerdtyn tiedon yhdistiminen

Toiminta - toteutus: milloin, miten, mitd tuloksena ja
milld resursseilla

Liikevoima - edistyminen ja sinnikkyys, miten vieda
eteenpdin ja saada tuloksia

Arvostus - kiitollisuuden aiheet ja tuki

Palaute - etenemisen arviointi

Tauko - lepohetket, palautuminen ja virkistyminen

Lisdtietoja suunnitteluverkosta ja sen kéytostd saa eng-
lanniksi Looby Macnamaran kirjoista People and Perma-
culture ja Cultural Emergence.

Yhdessd suunnittelu asettaa haasteita niin ryhmén jase-
nille kuin tyomenetelmille. Tédssd auttaa yhteistyotaito-
jen kehittdminen. Erityisesti johtamiseen, viestintddn ja
vuorovaikutukseen kannattaa kiinnittdd huomiota ja et-
sid hyvid toimintatapoja.

VinkReja

Dragondreaming

Menetelmd, joka on kehitetty yhteisojen kehityshank-
keisiin. Lisétietoja ja englanninkielinen opas ladattavissa
sivulta:

www.dragondreaming.org

Sosiokratia

Meneltelmad tasa-arvoiseen péaatoksentekoon ja organi-
saatioiden hallintaan. Lisdtietoa sivulta:

www.sosiocracy30.org

NVC eli non violent communication
(vakivallaton vuorovaikutus)

Empaattinen ja myo6tdelava vuorovaikutusprosessi. Lisd-
tietoa esimerkiksi tadlta

https://savannaconnexions.fi/mita-on-nvc/




Suunnitteluverkko, lahde: www.cultural-emergence.com/the-design-web/, suomennos: Marja Nuora
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Jatkuvuus

Monet yhteisolliset hankkeet ja my6s ihmisten henkilo-
kohtaiset eldimanmuutosyritykset jaavat usein harmilli-
sen lyhytaikaisiksi. Onnistuminen on todennakoisempaa
hyvilld suunnittelulla, johon sisaltyy varautuminen vas-
toinkdymisiin ja haasteisiin.

Syysteemiajattelun mukainen vaiheittain tapahtuva oppi-
minen etenee pienilld askelilla etsien vuorovaikutteisesti
keinoja padstd eteenpdin. Siksi on tirkedd huomata suun-
nitteluverkossakin nakyva syklinen kehitys alkuvaiheen
innostuksesta kasvun kautta uuteen tilanteeseen, josta
voi padstd eteenpdin ottamalla taukohetken, huomaamal-
la saavutukset Kkiitollisuudella ja arvioimalla tehtya jat-
koa varten. Néin suunnittelukierros voi taas alkaa alusta
uusin voimin.

Elamdamme on monella tapaa rytmistd ja syklistd, esi-
merkkeind vuorokaudenkierto, vuodenajat ja ihmisen
elamén eri vaiheet: lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja van-
huus. Ottamalla huomioon niita luonnollisia rytmeja ja
elamilla niiden mukaan, olemme paremmin sopusoin-
nussa itsemme ja ymparistomme kanssa. Ndin syntyva
hyvé olo ja yhteenkuuluvuuden kokemus niin ymparoi-
van luonnon kuin muiden ihmisten kanssa kasvattavat
toimintamahdollisuuksiamme monella tapaa.

Vieressd on kuvattu kahdeksan suojan (8 shields) man-
dala, jossa yhdistyvit ilmansuunnat, ihmisen eldmén
vaiheet, vuorokauden ajat ja vuodenajat. Eri vaiheista voi
16ytaa tiettyja ominaisuuksia, joita ymmartamalld on hel-
pompi eldd ndissd rytmeissa ja ottaa ne huomioon suun-
nittelussa.

Erilaisiin muutosporosesseihin ryhtyessa on hyva hah-
mottaa myo0s se, miten paljon voimavaroja ja muita re-
sursseja muutos ja uusi tilanne vaativat. Esimerkiksi, jos
ryhdyn viljelemaén vihanneksia, kuinka isosta alasta pys-
tyn huolehtimaan? Tai mistéd ja miten otan helpoimmin
voimavarat ja resurssit tarvitsemaani elamdanmuutok-
seen? Esimerkiksi, jos haluan 10ytdd paremman yhtey-
den ldhiluontoon, mitd voin tehdd ja milloin minulla on
sithen aika tdssd eldimantilanteessani?

Toimivien yhteisdjen rakentamisessa auttaa myos syklien
ymmartaminen seka yhteisollisyyttd, kunnioitusta ja kes-
kindistd tukea rakentavien rutiinien luominen. Kulttuu-
rissamme erilaiset juhlat, tapahtumat ja tavat voivat olla
kiintopisteina yhteiselle jakamiselle, kiitollisuden osoitta-
miselle sekd palautteen antamiselle ja saamiselle.

Alkuperiiskansoilla on tapana kokoontua yhteen jaka-
maan tarinoita. Tarinankerronnalla ja tarinoiden jakami-
sella on suuri vaikutus yhteis6jen elamdssd. Ne muodos-
tavat yhteistd nakemystéd yhteisostd, sen menneisyydestd
ja tulevaisuudesta. Tarinat myos kertovat yhteisestd maa-
ilmankuvasta, tavoitteista ja arvoista sekd muokkaavat
niitd yhteisen tyoskentelyn kautta. Ne yhdistavit ja aut-
tavat ymmartamadn. Tdstd modernina versiona voi pitda
illallispaytaa, jossa perheenjdsenet kertovat péivan koke-
muksistaan.

Palautteen antaminen ja saaminen

« Saidtelevd palaute rajoittaa toimintaa systeemissa.
« Voimistava palaute kiithdyttaa toimintaa systeemissa.
« Miksi annan palautetta?
« Milloin annan palautetta?
«  Onko palaute arvostelevaa vai kannustavaa?
« Mitkd asiat voivat menné pieleen palauteprosessissa?
« Palaute auttaa kehittymaan!
«  Muodosta palautteenantoon tavat ja tottumukset
« Nelja tavoitetta
+ loytad kehitettavit asiat
+ saavutetaanko halutut tulokset
« huomata hyvi ja arvostaa sitd
« suunnata ohjausta ja tukea oikeaan paikkaan

vin kommunikaation

rvsedellutus on kuuntelemisen
pe W taito

Aktiivinen kuuntelu

Hyvin kommunikaation ja yhteyden perusedellytys on
kuuntelemisen taito, jokaisen ndkemyksen ja ymmarryk-
sen arvostaminen.

Aktiivinen kuuntelu edellyttdd ennakkoluulotonta asen-
netta, hiljentymisté toisen ilmaisun &arelle ja hanen tar-
peidensa kuulemista, toki myos omien tarpeiden kuule-
mista ja ymmartamista.

Aktiivisen kuuntelun vaiheet

« Ensimmiinen askel on tiedostaa tuomitseminen ja
syyttely, jotta voi valttad niita.

« Tilanteen syyn ymmartaminen, mika johti tdhdn, ob-
jektiivinen kuvailu.

« Tunteiden havainnoiminen ja tunnistaminen.

« Omien tarpeiden tiedostaminen.

« Pyynnon esittdminen itselle tai toiselle.



Kahdeksan suojan mandala (8 Shields mandala),
ldhde: https://cultural-emergence.com/8-shields-and-cultural-emergence/, suomennos: Marja Nuora
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HaastattelukRysymyRset

Kuka olet, kuvaile itsesi ja suhteesi paikkaan?
Mitd mieltd olet paikkasi nykytilasta?

Nykyinen pohjapiirros, saavutettavuus, polut, rakenteet,
puut ja kasvit, yllapito, jne

Mika toimii jo hyvin?

Mika ei selvastikaan toimi?

Mita tarvitaan, suunnittelun tavoitteet?
Ensisijaisesti

Olisi myos mukavaa

Mitka ovat resurssisi, arvosi ja tavoitteesi?
Kuvaile elaméntapaasi

Ammattisi

Tulosi (tilalta ja ulkopuolelta)

Tuodut resurssit (Mita tilalle tuodaan ulkopuolelta)
Paljonko kaytét aikaa tilalla

Kuljetukset ja matkat

Harrastukset ja kiinnostuksen kohteet
Ruokailutottumukset

Ruoan tuotanto

Sadnnolliset vieraat

Huomioitavat allergiat

Henkilokohtaiset rajoittavat tekijat

Mika estda toteuttamasta tavoitteita
Henkilokohtaiset voimavarat

Visio/tavoite, inspiraatio, kokemus, aika, energia, taidot,
jne.

Mika on taloudellinen panostus suunnitelmaan?
Toteutus

Yllapito

Kulje paikassasi ja pohdi seuraavia asioita:

Kuinka kauan tila on kéytossési / kauanko aiot olla taal-
1a?

Omistussuhteet — oma vai vuokra?

Tilan turvallisuus: onko ollut ongelmia?

Rajoitukset — omistus ja kunto

Tieoikeudet

Naapurien toiminta ja suhteet

Energian ldhteet ja varastot sekd maaperén resurssit:
Onko puutteita?

Energian ja resurssien havikit

Varastot

Kayttamattomat sadot/tuotot

Eldimet

Onko kuvia tilalta eri vuodenaikoina?

Muita tilaa koskevia asioita?

Tilan historia

Paikalliset resurssit ja palvelut

Loytyyko ympéristostd resursseja, joita voi hyodyntaa ti-
lalla

Suunnittelun ongelmakohdat?

Toivottu aikataulu suunnittelulle?



TilatarkRastelu

Kirjataan karttaan tilan nykytilanne

« paikan esisijainen maan kaytto

« alueen ensisijainen maataloustuotanto / sadot
« rajat: mika rajoittaa; vesistot, aidat, tiet

« materiaalit ja kunto

« saapumispaikat, tiet tilalle ja sen lapi, varastointi-
alueet.

KERTA-tarkastelu

(erillinen taulukko seuraavalla sivulla)
1. Kasvit ja puut (seka sienet):

o vallitseva

e  runsas

e saanndllinen
D satunnainen

. harvinainen

2. Eldimet, kalat, linnut, hyonteiset

o luonnon villit eldimet, hyonteiset ym.

o  kotieldimet

3. Fyysiset rakenteet

o  rakennukset

o maanmuokkaus

o lammet

o historialliset/pyhit tai muutoin tarkedt paikat

o rakennetut kdytavat/tiet

4. Aineettomat rakenteet

omistus

o talous
e hallinnointi
o yhteisollisyys

e huolto
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. Tyokaluthuolto

kdytossa olevat tyokalut ja teknologia

[e)}

. Tapahtumat ja prosessit

mit tilalla tapahtuu vuoden mittaan

o juhlat

e  tapahtumat

o elanto

o  koulutus

o ylldpito

Huomioi

o  ihmiset

o eldimet

o  koneet

o kulkuviylit ja -vdlineet: kunto ja suunta, kdytetyt materiaalit
o polkujen/teiden/kdytivien leveydet jne.

o turvallisuus? esim. sillat, liittyma vilkkaalle tielle jne.

o luontokidytdvit ja muut luonnon elementit

Nykyiset vyohykkeet

Luonnostele peruskarttapohjaan nykyinen tilanne, listaa
elementit jokaiselle vychykkeelle

o Vyohyke 0 keskuspaikka, jossa asutaan tai oleskellaan eniten

e Vyohyke 1 paivittdinen kayttd, kulkureitit esim. keittiopuu-
tarha, ulkohuussi, halkovaja

e Vyohyke 2 vihintddn viikottainen kaytto, jatkuvat toiminnot
esim. sauna, kasvimaa

e Vyohyke 3 tuotantoalue, ajoittainen intensiivinen kéytto
esim. kaupallinen tuotantopelto

e Vyohyke 4 vihidisen kdyton alue esim. tuotantometsa

o Vyohyke 5 luonnontilainen alue, voi olla my®ds pienii ldntteja,
jotka saavat kasvaa vapaasti havainnointia varten!

Sektorit ja paikallisilmastot

Luonnostele uudelle peruskarttapohjalle padasialliset ra-
joittavat ja mahdollistavat tekijat, jotka tulevat ulkopuo-
lelta (katso sivu 14)

« aurinkosektorit

o tuuli

o melu

« uhat: saaste, maastopalo, tulva, halla, jne.

+ oleellisimmat mahdollisuudet hyodyntda ulkopuolel-
ta tulevia energioita: aurinko, tuuli, maalampd yms.

« merkkejd myrskysdista: joen penkan eroosio, puus-
totuhot jne.

Vesi tilalla (katso sivu 15)

« vesielementit ja niiden mahdollisuudet
« joet, purot, ojat tai kuopat

« ldhteet tai kaivot

« veden kerdys

e varastot

« Kkierritys- ja kisittelysysteemit

« salaojat, vesi- ja viemériputket.

Maaperi (katso sivu 16)

Kdytd maaperdn ja kasvillisuuden analysointimenetelmia
tilan eri alueiden kartoitukseen. Kirjaa yleiset havaintosi
ja liitd tarvittaessa taulukko.



KERTA -tarkastelu

Listaa tdhdn taulukkoon asiat, joita toivot huomioitavan ja kehitettavin suunnitelmassa.

yhteisd

Kasvit ja sienet Eldimet Rakenteet Rakenteet Tybkalut & Aktiviteetit
(nakyvat) (n&kyméattémat) teknologia
Hyéty ja koriste Villit ja kotieldimet | Huvi ja hydty Toiminta Energian tuotanto, | Koulutus,
- villit ja kasvatetut | - linnut, kalat, - rakennukset, - hallinnointi, kaytanndlliset juhliminen, elanto,
nisakkaat, vesiaiheet, leikki, | omistus, ty6kalut, varusteet | tapahtumat
hydnteiset parkki, polut taloudellinen,




Kettumaen Ransanpuiston Restavan elamantavan opas

Kettumien kansanpuistossa tutustuttiin vuosien 2019-2021 viilld monipuolisesti kestdvin elamin-
tavan rakentamiseen LEADER-rahoitteisessa hankkeessa Opi ja ota kdyttoon kestidvi kehitys. Hank-
keen vetdjdnd toimi Tanja Kukkola.

Hankkeessa opittiin niin teoriassa kuin myds kidytinnossi kiertotalouden ja hiiliviisaan kestdvin
kehityksen perusasiat peruskurssisarjan ja syventdvien tyopajojen kautta. Hankkeessa jirjestettiin
aluksi kahdeksan kurssipakettia, jonka jilkeen osaamista syvennettiin tyopajoissa, joiden teemoina
olivat biohiili, hyotymetsdpuutarha ja ekologinen rakentaminen. Hankkeen tuloksena osallistujilla
on valmiudet laatia suunnitelma ja toimintamalli oman arjen kiertotalouden ja hiiliviisaan kestavan-
kehityksen toteuttamiseen.

Kouluttajina hankkeen kursseilla toimivat Ilkka Aula, Henri Qvick, Yrjo Viahikallio ja Marja Nuora.
Tyopajat syotavastd metsipuutarhasta toteutettiin Joel Rosenbergin johdolla, Biohiilen valmistami-
sesta Outi Tuomelan ja Timo Rekon johdolla ja ekologisesta rakentamisesta Siim Soosterin johdolla.

Hankkeen tuloksena syntyi my6s sahkoinen materiaalipankki, josta 16ytyy esimerkiksi videoita ja
kurssien materiaaleja kiertotalouden ja kestivin kehityksen suunnittelun tueksi. Materiaalipankki
16ytyy sivulta: https://kettumaenkansanpuisto.fi/materiaalit/. Tdmi opas paittettiin tuottaa kokoa-
maan yhteen hankkeen tirkeimmit opit ja tukemaan kestavin kehityksen suunnittelua.

Hankkeen kohderyhmini olivat maatilat, puutarhurit, ympiristokasvattajat, erilaiset lasten ja nuor-
ten ryhmit sekd kaikki kestdvistd kulttuurista ja kehityksestd kiinnostuneet. Erityisesti maaseu-
tualueilla on mahdollista toteuttaa hankkeessa opittuja asioita laajemminkin. Materiaalien ja oppaan
tarkoituksena on innostaa jatkossakin toteuttamaan kestiavin kehityksen tavoitteita. Tama opas joh-
dattelee kddesti pitden suunnittelemaan kestidvia tulevaisuutta omassa ymparistossi ja kunkin oman
eldamin lahtokohdista.




