Ekologinen selkareppu kertoo kiloina THotteiden tuo@taminen si§éltéé paljon
sen materiaalimaaran, jonka tuotteen (tai piilokulutusta, jota ekologinen .
palvelun) aikaansaaminen, kaytto, selkareppu siis mittaa. Tama kulutus ei
kuljetus ja jatehuolto ovat kuluttaneet nay suoraan tuotteegsa, mutta . .
jossakin vaiheessa jossakin pain vaaditaan tuotteen aikaansaamiseksi.
maailmaa. Ekologinen selkareppu on siis Esim. 5g painoinen kultasormus )
nakymaton taakka, jonka tuote (tai kuluttaa niin paljon luonnonvaroja, etta
palvelu) kantaa mukanaan. sen selkareppu painaa jopa 2700kg.
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Valintoja....

Esimerkiksi 2dl appelsiinimehulasillisen ekologinen
selkareppu painaa 5kg.

Mustaherukkamehulasillisen selkareppu on sen sijaan
vain 0,5kg painoinen.

Vertaamalla tuotteiden elinkaarta, huomaat, mista ero
johtuu.




- Tyhja pakkaus lajitellaan oikeaan jateastiaan ohjeiden mukaan, joko

- Appelsiinit on kasvatettu kartonkiin, lasiin, muoviin tai sekajatteisiin.
subtrooppisissa olosuhteissa, Usein - Se kierratetaan tai poltetaan jatelaitoksessa -> energiaa kuluu
Afrikassa tai etela- Euroopassa. kuljetukseen, kasittelyyn seka havittamiseen.

- Appelsiinipuut tarvitsevat paljon
hoitoa ja kastelua lampimissa ﬁ

olosuhteissa. : o
Appelsiinipuita lannoitetaan ja - Mehu juodaan, se sisaltaa ihmiselle

ruiskutettava torjunta- aineilla oo ° tarkeita vitamiineja, mm. c-vitamiinia
tuholaisia vastaan. A p p e | S ' ' n '_ 3.0mg...U.se.|n tuqttels'un.llsatgan c-
Appelsiinipuita viljellaan alueilla, vntamlmla.Ja mqlta aineita sailyvyyden
josta alkuperainen kasvusto on parantamiseksi.

raivattu pois. Maan eroosio on h - Mehu sailyy pakkauksessaan
P m e u vahintaan parasta ennen- paivaykseen

ongelma.
@ saakka. ﬁ

- Appelsiinien keraaminen on kasityota, - Appelsiinit puristetaan koneellisesti, mehu saatetaan myos pastoroida
eika keraajan palkka ole aina -> sahkon kulutus, sahkon tuotantotapaa vaikea tietaa (uusiutuva vai
toimentuloa turvaava. uusiutumaton energia), paastoja syntyy

- Appelsiinit kuljetetaan, maanteitse, - Tuote pakataan usein kertakayttoisiin tolkkeihin tai pulloihin ->
laivoilla tai lentaen kasvatuspaikalta pakkauksen raaka-ainekulut, valmistus, kuljetus, havittaminen kuluttavat
tuotantopaikalle -> usein fossiilia kaikkiosaltaan luonnonvaroja.
polttoaineita kayttaen - Valmiita tuotteita kuljetetaan jakeluun, mahd. myods ulkomailta -> syntyy

polttoainekulutusta ja paastoja



Raaka- aine:

- Suomessa, kotipihan
marjapensaassa kasvaneet
mustaherukat

Hoitona leikkaus ja lannoitus
(kompostimullalla) aika-ajoin.
Ei torjunta- aineita

Materiaalin prosessointi:

Marjat kerataan kasin niiden
kypsyttya, roskat
puhdistetaan myos
kasityona.

Ei kuljetusta, koska

jatkojalostus tapahtuu
kotona. Q

mehu

Kotoinen
Mustaherukka-

Kaytosta poisto:

- Pakkaukset on alun perin valittu
kestavasti. Ne saattavat olla esim.
kaupasta ostettujen juomien
pakkauksia uusiokaytossa.

- Pakkaukset pestaan ja sailytetaan
seuraavaan mehun valmistuskertaan.
- Rikkoutuneet pakkaukset lajitellaan
oikeaan jateastiaan, yleensa vasta
usean kayttokerran jalkeen.

Tuotteen valmistus ja kuljetus

- Marjat voidaan keittaa, hoyryttaa, puristaa tai lingota

kotona mehuksi.

- Sahkonkulutus on maltillista, esim. lieden levy kuluttaa 2
tunnin kaytossa n.1 kWh sahkoa.

- Tuotantoon kaytettavat laitteet ja astiat kestavat
kotikaytossa vuosia, jopa vuosikymmenia.

- Tuote pakataan uudestaan kaytettaviin astioihin.

- Kuljetusta ei tarvita.
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Kaytto:

- Usein valmis tuote viela
laimennetaan vedella ennen
nauttimista. Juotava mehu
sisaltaa n. 28mg c-
vitamiinia.

- Mustaherukka on ns.
superfood, ja se sisaltaa
useita ihmiselle terveellisia
vitamiineja ja hivenaineita.




