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Miten voisin pienentaa
omaa hiilijalanjalkeani?
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Hillijalanjaljen pienentaminen auttaa
maapalloamme, mutta silla on myos paljon
vaikutusta jokaisen ihmisen elamaan. Sen myota
saatat viettaa terveellisempéaa ja hallitumpaa
elamaa, vapaa- aikasi vol lisaantya seka rahaa
vol saastya. Eiko kuulostakin hyvalta??

Kotitalouksien osuus Suomen kulutusperaisista paastoista
on 66%. Eli suurin osa! Siksi jokaisen meidan tekemisilla on
valia. Yleensa kulutus jaetaan neljaan, jokseenkin
samansuuruiseen osaan:



Asumisessa yli 80 prosenttia kotitalouksien

paastoista syntyy lammityksesta ja sahkon
& Kulutuksesta. Muista, etta my0s veden
I ammittaminen kuluttaa sahkoa. Ison asunnon
o ammittaminen kuluttaa seka rahaa etta
=a uonnonvaroja pienempaé enemman.
D Syksyn tullen myds ikkunoiden ja ovien tiivisteet kannattaa tarkistaa, jotta lampd

ei karkaa harakoille. Lammitysmuodolla on paljon valia.

Sahkosopimuksiakin saa nykyisin myos mm. ekologisina tuulisdhkdsopimuksina.
Miten olisi aurinkopaneelit?

Keksitko lisaa vinkkeja asumisen hiilijalanjaljen pienentamiseksi?



Litkkkuminen/ Liikenteessa kotitalouden paastoja aiheuttavat
matkustaminen etenkin yksityisautoilu ja lentaminen.

Jos tyOomatka ja tyovuorot sallivat, miksipa sita el

'_ vaihtaisi polkupyoraan tai kavelyyn ainakin hyvalla

kelilla. Pyoraily on paastotonta, sahkopyorailykin
lahes. Lisaksi kunto kasvaa ja rahaa saastyy.
Jos matka on pitka, olisiko kimppa- tai bussikyyti
mahdollista?

Enta lomalla? Vertailun vuoksi:

Matka Leville autolla tuottaa paastoja 146
CO,e/Sama Levin matka junalla 97 CO.e. Jos
lomareissu suuntautuu vaikkapa Kanarian saarille
lentokoneella, paastoja syntyy 1079 CO.,e/hld!

Miksipa et siis matkailisi lahella ja kotimaassa.
Matkustustavoissa voi valita. Junalla tai bussilla
matkustaessa voi lepailla matkalla ja saapua perille
virkeana!

Aina el tarvitse menna merta edemmas kalaan. o _ _
Evasretki kavellen lahimetsaan piristaa mielta. Mita multa tapOja on

vahentaa liikkumisen paastoja?



Liha- ja maitotuotteet aiheuttavat ravitsemuksen
keskimaaraisesta ilmastovaikutuksesta 50—80 prosenttia.
Keskiverto suomalainen syo 80kg lihaa vuodessa ja lahes joka
paiva. Sen hiilikuorma on 560 kg CO2e. My0s juuston kuorma
on suuri, 320 kg/hlo/v.

Muutaman kerran viikossa pidetty kasvisruokapaiva on helppo
tapa jopa puolittaa oma hiilikuorma varsinkin, jos kaupasta
nappaa mukaansa satokauden kotimaiset kasvikset.

NyKyisin on saatavilla monenlaisia kasvisperaisia
tuotteita, jotka sisaltavat paljon proteiinia. Miksipa
niita ei kokeilisi? Kotimainen villikala on myds
ravintoarvoiltaan hyva, pienipaastdinen ja eettinen.
Kaupassa kannattaa muutenkin kiinnittda huomiota
tuotteiden alkuperaan, tuotantopaikkaan ja —tapaan.

Onko Sinullakin tapa vahentaa ruokailun hiilijalanjalkea?



Suurimmat paastot syntyvat sisustuksesta, huonekaluista ja
kodinkoneista, vaatetuksesta, AV- ja tietojenkasittelylaitteista seka
vapaa-ajan harrastusvalineista ja palveluista.

Nykypaivana monet hyodykkeet on valmistettu kestamaan vain
lyhyen aikaa. Pikamuoti on todellinen ongelma. Tekstiiliteollisuus
kuluttaa paljon luonnonvaroja ja halvat vaatteet tuotetaan usein
koyhimmissa maissa, joissa myos luonnonvaroja on rajallisesti eika Muu

toiminta ole eettisesti kestavaa. kuluttaminen
Kaikesta kertakayttokulttuurista syntyy myos suuri maara jatetta.

Jokainen tavara, joka tuotetaan, muuttuu joskus jonkun jatteeksi!

Onko kaikkea sitten pakko hankkia? Ennen tavaran hankintaa voi kysya itseltaan: tarvitsenko vai
haluanko?

Jos paadyt ostamaan, huomioi, etta usein kestava, laadukas tuote on se kalliimpi, mutta maksaa
kaytossa itsensa takaisin. Hyvan tuotteen voi yleensa myds korjata tai tuunata.

Kannattaa muistaa myos lainaaminen, vuokraaminen tai kimppa- omistaminen. Samalla saatat
hyvinkin saastaa rahaa!l

Miten voimme hillitd kulutustamme?



Lisatietoa kestavista elamantavoista [6ydan mm. nailta sivustoilta:
(sivustot toimivat myos lahteina naille tauluille)

Etusivu - Ymparistoministerio
https://ym.fi/etusivu
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Ruokatieto Yhdistys Kiitos mielenkiinnostasi!

https://www.ruokatieto.fi/
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Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki - Sitra
https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/

Suomalaisten kotitalouksien hiilijalanjaljen pienennyttava 70
prosenttia — vahahiilisia vaihtoehtoja voidaan tukea myds
ohjauskeinoin - lImastopaneeli.fi
https://www.ilmastopaneeli.fi/tiedotteet/suomalaisten-
kotitalouksien-hiilijalanjaljen-pienennyttava/



https://www.ilmastopaneeli.fi/tiedotteet/suomalaisten-kotitalouksien-hiilijalanjaljen-pienennyttava/
https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/
https://www.ruokatieto.fi/
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